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Hazırda bütün dünyada abdominal travmaların sayının artması müşahidə edilir. Qarnın qapalı zədələnmələri 
müştərək travma olan hər 5 nəfərdən birində 5%-dən 40%-ə qədər təşkil edir [8,10, 12]. Müştərək travmalar 
ölümün 3 əsas səbəbindən biridir. Qarnın qapalı travması ağırlaşmaların yüksək tezliyi və letallığı ilə fərqlənir ki, 
bu müxtəlif göstəricilərə əsasən 25%-dən 65%-ə qədər təşkil edir [6,8].
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Для своевременного распознавания повреждений внутренних органов и принятия правильного 
решения в выборе тактики лечения, необходимо обосновано использовать методы лучевой 
диагностики. Для ранней диагностики абдоминальных травм наиболее доступным и достаточно 
информативным является эхография. В случаях сомнительных результатов УЗИ у пострадавших с 
тупой травмой живота, особенно при подозрении на повреждение кишечника или забрюшинную 
гематому, необходимо выполнять КТ и МРТ. 

ABDOMİNAL TRAVMALAR ZAMANI ŞÜA DİAQNOSTİKASININ MÜASİR 
METODLARININ PROQNOSTİK ƏHƏMİYYƏTİ
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In 88 patients with combined abdominal trauma, the results of various methods of radiation diagnosis were 
analyzed. The average age of the patients was 41.4 ± 5.13 years. There were 74 men (84.1%) of women - 14 
(15.9%). Most of the injuries were caused by a road accident - 42 (47.7%), with a pedestrian collided with a car 
and motorcycle collisions - 26 (29.5%), 11 (12.5%), 9 (10.2%). The victims were examined by ultrasound, 
radiography, CT, MRI.

The prognostik mean of methods of radiation diagnosis in abdominal injuries

Прогностическое значение современных методов лучевой диагностики при абдоминальных 
травмах

Резюме: Цель исследования - оценить диагностическую значимость различных видов лучевой 
диагностики у пациентов с сочетанной абдоминальной травмой.

N.A.QASIMOV, G.Ş.QASIMZADƏ

N.A.Qasimov, G.Sh. Gasimzadeh

Summary: The aim of the study was to evaluate the diagnostic significance of various types of radiation 
diagnosis in patients with combined abdominal trauma.

For the timely recognition of internal injuries and making the right decision in choosing the tactics of 
treatment, it is necessary to use methods of radiation diagnostics. For early diagnosis of abdominal injuries, the 
most accessible and sufficiently informative is the echography. In cases of questionable results of ultrasound in 
patients with blunt abdominal trauma, especially when suspected of intestinal damage or retroperitoneal 
hematoma, CT and MRI should be performed.
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Hazırda müştərək travmaların payının artması ilə əlaqədar olaraq travma struktunda keyfiyyət  dəyişiklikləri 

baş vermişdir. Elmi-texniki tərəqqinin müasir mərhələsində inkişaf etmiş ölkələrdə  müştərək travma  əmək qabi-
liyyətli əhali arasında əsas ölüm səbəbi hesab edilir. ÜST-ün Harvard mərkəzi ilə birlikdə apardıqları tədqiqatların 
nəticələri belə qənaətə gəlməyə imkan verir ki, 2020-ci illərdə ilk növbədə yol nəqliyyat travmaları, təbii fəlakətlər 
və terrorizm travmatizmin əsas səbəbləri olacaqdır [9,15]. ÜST göstəricilərinə əsasən mexanik travmaları 
nəticəsində ölüm bütün letal sonluqlar arasında  üçüncü yeri tutur və 40 yaşdan cavanlar arasında  şəxslərin tələf 
olmasında birinci yerdə durur, gənclər və yeniyetmələr arasında 80% təşkil edir [11]. 

Abdominal travma müasir tibbdə aktual problemlərdən biridir. Bu yüksək yayılma dərəcəsi, letal sonluqlarının 
sayının artması, zərər çəkənlərin əlillləşməsi, nəzərəçarpan iqtisadi məsrəflər ilə şərtlənir [1,3,6].

Н.А.Гасымов, Г.Ш. Гасымзаде

У 88 пациентов с сочетанной травмой живота проанализированы результаты различных 
методов лучевой диагностики. Средний возраст пациентов составил 41,4±5,13 лет. Мужчин было 74 
(84,1%) женщин - 14 (15,9%). Большинство травм было связано с автодорожным происшествием - 42 
(47,7%), со столкновением пешехода с автомобилем и мотоциклетные столкновения - 26 (29,5%), 
падением с высоты - 11 (12,5%), ударом в живот - 9 (10,2%). Пострадавшим проведены УЗИ, 
рентгенография, КТ, МРТ. 
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Məlumdur ki, müştərək travma ümumi zədələnmələrin spesifik qrupudur, bu zaman travma alan vəziyyətinin 
ağırlıq dərəcəsi, sadəcə travmaların sayı ilə deyil,  həmin zədələnmələrin qarşılıqlıq təsirdə olan patofizioloji 
proseslərin getməsi ilə təyin edilir. Çoxsaylı ağrı mənbələri və qan itgisi, tənəffüs funksiyasının pozulması, 
komatoz vəziyyət, beyin strukturunun zədələnməsi, əzələlərin tonusunu və həssaslığını dəyişilməsi daxili orqan-
ların fəaliyyətinin mərkəzi tənzimlənməsini pozur ki, bu da qarın boşluğu orqanları üçün xarakterik olan klinik 
simptomların təhrif olunmasına və ya tamamilə görünməməsinə gətirib çıxarır [6,8]. 

Qarnın müştərək travmaları diaqnostikanın çətinliyi ilə xarakterizə olunur, belə ki, əziyyət çəkənin ümumi 
vəziyyəti ağırlaşır, şüurun pozulması nəticəsində onunla əlaqə yaratmaq mümkün olmur, başqa orqan və sistem-
lərin zədələnməsi simptomları meydana gəlir  [8,13,14].

Abdominal travma zamanı diaqnostik baxımdan  daha zəruri informasiya şüa diaqnostik metodları ilə əldə 
edilə bilər.  Zərərçəkənin kompleks şüa müayinəsinə aiddir USM, ənənəvi rentgenoloji müayinə, eləcə də mümkün 
olduğu qədər rentgen KT. Zərərçəkənin vəziyyəti çox ağır olduqda müayinənin həcmi minimuma qədər azaldıl-
malıdır, lakin bununla yanaşı müalicə taktikası haqqında konkret qərarın qəbul edilməsi üçün kifayət qədər olma-
lıdır. Zədələnmənin klinik xarakteri və zədələnmənin həcmi çətinlik törətdikdə, yaralanan şok vəziyyətdə və ya 
qabarıq alkohollu sərxoşluq vəziyyətində olduqda, eləcə də ağır müştərək travma, çoxsaylı müxtəlif  trvamlar 
(qəlpəli yaralanma, əzilmə) zamanı,  deşilmə-kəsilmə zədəli xəstə stasionara gec çatdırılqdıqda  şüa diaqnostika-
sının əhəmiyyəti artır [16,20].

Bir çox tədqiqatçılar qapalı qarın travması diaqnostikasında xəta və qüsurların böyük tezliyini (40%-ə qədər) 
qeyd edirlər [13,14]. Bununla əlaqədar olaraq ağır travmaya məruz qalanların diaqnostikası üçün müasir texnikaya 
olan tələbat artır. Son illər qarın boşluğu orqanlarının travmasının diaqnostikasında ultrasəs müayinə və başqa  
metodlar tətbiq edilir.

Qarın boşluğu orqanlarının erkən kompleks diaqnostikasında aparıcı yeri ultrasəs müayinəsi (USM) tutur ki, 
bu metod zərər çəkənin vəziyyətinin ağırlıq dərəcəsindən asılı olmayaraq, minimal zaman itgisi ilə qarın boşluğu 
orqanlarında dəyişiklikləri qiymətləndirməyə imkan verir [4,5]. Bununla əlaqədar olaraq abdominal travma 
zamanı sonoqrafiya standart müayinə metodu hesab edilir ki, 100% halda intraabdominal mayenin olmasını təsdiq 
edilir, qaraciyər və dalaqda subkapsulyar hematomanın olmasının, qarın boşluğunda və onun arxa nahiyəsində 
hematomanı aşkar etməyə imkan verir.  Peritoneal lavajdan fərqli olaraq qarın boşluğu arxası nahiyədə orqan 
zədələnmələrini təyin etməyə imkan verir [4,5].

Kompyuter tomoqrafiyası (KT) parenximatoz orqanlarda və qarın boşluğu ətrafı nahiyələrdə hematomaların, 
qarın travması zamanı yadcinsli maddələrin aşkar edilməsində böyük rol oynayır.  KT-in tətbiq edilməsi 
skanirləmə vaxtını qısaltmağa imkan verir. Bundan başqa, metod damar strukturlarını və müxtəlif orqanlarının 
axarlarını kontrastlaşdırma vasitəsilə vizuallaşdırmağa imkan verir. Bununla yanaşı olaraq, tənəffüsünü saxlaya 
bilməyən ağır xəstələrdə interpretasiyanı çətinləşdirən və xəstələrin müayinə vaxtını artıran artefaktların meydana 
gəlməsi mümkündür  [17,19].

Müasir şəraitdə ultrasəs müayinə- daha əlyetər, informativ və təhlüksəiz qeyri-invaziv metod hesab edilir. 
USM-in vəzifəsi zədələnməni aşkar etmək, zədələnmənin xarakterini və onun kəskinlik dərəcəsini müəyyən 
etmək, eləcə də əsas və yanaşı zədələnməni  ayırmaqdır. Travma nəticəsində zərərçəkən müayinə edildikdə real 
zaman rejimində işləyən və ya 2,5-5,0 MRS işçi tezlikli konveks və ya mexanik ötürücüsü və 5,0-7,5 MRS işçi 
tezlikli səthi ötürcüsü olan ultrasəs cihazların istifadə edilməsi məqsədəuyğundur. Cihaz qan axınını öyrənməyə 
imkan verən blok ilə təmin edilməlidir. Cihazın iş parametrləri hər bir xəstə üçün fərdi seçilməlidir, bu zaman 
yoxlanan strukturların daha yaxşı vizullaşdırılmasına nail olmaq lazımdır  [19,20].

Qarın travması alan xəstələrə USM aparıldıqda təcili laparotomiyaya ehtiyacı olan xəstələri aşkar etməyə 
imkan verir (travmanın ağırlıq dərəcəsi metodun dəqiqliyinə təsir göstərmir). Cərrahi müdaxiləyə olan 
göstərişlərin təyin edilməsində qarın boşlğunda sərbəst mayenin həcmi  böyük rol oynayır. Bu zaman seçim 
metodu USM olur. Peritonun vərəqlərinin qopmasının aşkar etmək üçün USM-dən skrininq metod qismində 
istifadə edilir. 50 ml-dən çox olan mayenin həcminə müvafiq olan meyarlar işlənib hazırlanmışdır (təcili diaq-
nostika və ya cərrahi müdaxilə tələb edən hidroperitoneumun kritik həcmi) sərbəst mayenin belə həcmdə olduqda 
bir anatomik nahiyədə peritonun vərəqlərinin qopması 4 sm-dən çox, ikidən çox nahiyədə 2 sm-dən, 3 nahiyədə-
1sm-dən çox təşkil edir [16,17].

USM-in parenximatoz orqanların zədələnməsini təyin etmə dəqiqliyi travmaya məruz qalmış orqan ilə cihazın 
texniki imkanlarından asılı olaraq dəyişmiş olur. USM nazik bağırsaq və diafraqmanın zədələnmələrinin 
qiymətləndirilməsində etibarlı metod hesab edilir. Bundan başqa, böyrəküstü vəzi və mezenteral damarların 
zədələnməsini aşkar etməyə imkan verir [16].

USM vasitəsilə qarın boşluğu daxili qanaxmaya səbəb olmayan orqan zədələnmələrini də vizullaşdırmağa 
imkan verir (məsələn, qaraciyərin və ya dalağın kapsul atlı və ya parenxima daxili hematomalar, böyrək və 
mədəaltı vəzinin zədələnmələri) [18,19].
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Nəticələr və onaların müzakirəsi. Zərər çəkənlərdə çox zaman dalaq və qaraciyərin zədələnməsi qeydə 
alınmışdır (Şək.).

Eyni zamanda diaqnostik metodların taktika və xüsusiyyətlərində dəqiqlik yoxdur, diaqnostik xətaların ümumi 
payı yüksək olaraq qalmaqdadır. Bu baxımdan, abdominal travmaların sürətli və dəqiq diaqnostikasına tələbat 
artmaqdadır. 

Stasionara daxil olan bütün xəstələrə Toshiba Xario (Yaponiya)  Model SSA-660A B-rejimində konveks 
ötürücüsü  3,5 Hs və xətti ötürücüsü 7-10 Hs olan və Toshiba Nemio (Yaponiya) Model XG SSA-580A daşınan  
apparatın konveks ötürücüsü 3,5 Hs ultrasəs müayinəsi aparılmışdır. 

Təxirəsalınmaz müayinələr təşkil edildikdə aşağıdakı əsas prinsipləri əldə rəhbər tutmaq lazımdır. Baş beyin, 
daxili orqan və skeletin zədələnməsi olan bütün xəstələrin travmanın və onun ağırlaşmalarının diaqnostikası və 
müalicənin effektivliyinin qiymətləndirilməsi məqsədilə təxirəsalınmaz rentgen KT diaqnostikasına ehtiyacı 
vardır. Təxirəsalınmaz KT-in aparılmasına əks göstərişlər orqanizmin həyati vacib funksiyalarının kəskin 
pozulmasına və profuz qanaxmanın olmasına gətirib çıxarır ki, bu da təcili cərrahi müdaxilənin aparılmasını tələb 
edir. Xəstənin vəziyyəti sabitləşdikdə  başqa vizuallaşdırma metodu ilə görünütüsün nail olmaq mümkün olmayan 
orqan və strukturların vəziyyətini öyrənmək və ya təcili cərrahi əməliyyat zamanı təftişin aparılması üçün təxirə 
salınmış rentgen KT-ni aparmaq lazımdır. Təxirəsalınmaz rentgen KT-ni maksimal dərəcədə tez aparmaq lazımdır; 
o müalicə tədbirlərinin aparılmasına mne olmamalıdır. Təxirəsalınmaz KT aparıldıqda alınan informasiyanı klinik-
laborator və instrumental göstəricilər ilə müqayisə etmək lazımdır ki, bu da daha rasional müalicə taktikasını 
seçməyə imkan verəcək [17,18,19].

Tədqiqatın material və metodları. Təqqiqatlar 1 saylı Klinik Tibbi Mərkəzdə aparılmışdır. Müştərək qarın 
boşluğu travması olan 88 xəstənin müxtəlif şüa diaqnostikası metodları ilə müayinəsinin nəticələri təhlil edil-
mişdir. Əziyyət çəkənlərin yaş həddi 20-64 arasında olmuşdur, orta yaş həddi 41,4±5,13 olmuşdur. 74 (84,1%) kişi, 
14 (15,9%) qadın olmuşdur. Travmaların əksəriyyəti -42 (47,7%) yol nəqliyyatı,  26 (29,5%) piyadanın avtomobil 
və ya motosiklet ilə toqquşması, 9 (10,2%)- qarına zərbə ilə bağlı olmuşdur. 

Daxil olduqda qarın boşluğunun baxış rentgenoqrafiyası Toshiba  Plessart (Digital radiography system) Model 
DXB-0324CS=A  vasitəsi ilə aparılmışdır.

Alınan göstəricilərin statistik işlənməsi  standart Statistica-6.0 Microsoft Office (Excel) paketlərdən istifadə 
edilməklə aparılmışdır. Paylanmanın normallığı yoxlanmış, Stüdent (t) meyarı hesablanmışdır.

Tədqiqatın məqsədi- müştərək abdominal travmalı xəstələrdə müxtəlif növ şüa diaqnostikası metodlarının 
diaqnostik əhəmiyyətini qiymətləndirmək. 

Diaqnostik tədbirlərin həcmi zərər çəkənin ümumi vəziyyətindən asılı olmuşdur. Stabil hemodinamikası olan, 
şok əlamətləri olmayan xəstələrə diaqnostik müayinələr (USM. rentgen), lazım olduqda zərər çəkənlərə KT və 
MRT aparılmışdır.   

KT-yə alternativ olaraq zərərçəkənlərə Toshiba Vantage Model MRI-1503 aparatında maqnit rezonans 
tomoqrafiyasının müayinəsi həyata keçirilmişdir. MRT metodunun əsas üstünlüyü bunlardır: qeyri-invazivlik, şüa 
yüklənməsinin olmaması, istənilən müstəvidə mənzərəsinin alınmasının mümkün olması, üçölçülü rekonstruk-
siyaların yerinə yetirilməsi, sümük strukturları nəticəsində artefaktların olmaması, müxtəlif toxumaların vizuallaş-
dırılmasında yüksək həlletmə qabiliyyəti, metodun praktik olaraq tamam təhlükəsiz olması. 

Kompyuter-tomoqrafik  (KT) müayinələr Toshiba Aquilion 16 Model TSX-101 A vasitəsi ilə yerinə 
yetirilmişdir.

Xəstələrin müayinələrin aparılması üçün hazırlığı aparılmamışdır. Daxil oldquda zərər çəkən xəstələrə USM 
FAST (Focused Assessment with Sonography for Trauma –travma zamanı məqsədli ultrasəs müayinə) həcmində 
aparılmışdır: mütləq şəkildə qarın boşluğunda, qaraciyər altı nahiyədə hər iki tərəfdən, lateral kanallar üzrə, 
ilgəklər arası, kiçik çanaqda standart sxem üzrə sərbəst mayenin olması (qarın boşluğu vərəqlərin parçalanması) 
aşkar edilmişdir. USM aparıldıqda qarın boşluğu daxili qanaxmanın olub-olmaması, qarın boşluğu orqanlarının 
zədələnməsinin xarakteri, lokalizasiyası nəzərə alınmışdır. Müayinələr qarnın sağ yarısının skanirlənməsindən 
başlanmışdır. Buraya diafraqma altı, qaraciyər altı, sağ lateral kanal daxil edilmişdir. Skanirləmə kiçik çanaq 
nahiyəsinin sağ lateral kanal, sol diafraqma altı nahiyə və dalaq nahiyəsinin müayinəsi ilə davam etdirilmişdir. 
Orqanın vəziyyəti, forması, ölçüləri, konturları, exostrukturları qiymətləndirilmişdir. Bununla yanaşı olaraq bütün 
parenximatoz orqan üzrə exosiqnallar bərabər şəkildə paylaşdırılmış və onların eyni intensivliyi normal quruluş 
kimi qiymətləndirilmişdir. Zədələnmiş orqanlar qeyri-bərabər exostruktur ilə xarakterizə olunmuşdur ki, bu da 
diffuz və ya ocaqlı xarakter daşımış, yüksək, aşağı və ya qarışıq exogenliyə malik olmuşdur. USM zamanı 
zədələnmə ocağını aşkar etməyə, ətraf orqanların vəziyyətini təyin etməyə, qarın boşluğunda sərbəst mayenin 
olmasını, onun toplantı və həcmini müəyyən etməyə çalışmışlar. İlkin olaraq USM aparıldıqda dəyişikliklər aşkar 
edilmədikdə  müayinələr sonrakı sutkalarda dinamikada aparılmışdır.
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Daxil olduqda exogen homogen strukturdan ibarət olan sərbəst maye 65 (73,9%) aşkar edilmişdir, qalan 23 
(26,1%) zərər çəkəndə dinamikada digər sutkalarda müəyyən edilmişdir. Sərbəst maye əsasən qaraciyər 
çuxurunda, nazik bağırsağın ilgəkləri arasında, qaraciyər, dalaq, qarnın yan nahiyələrinin zədələnmləri olan 
yerlərdə vizullaşdırılmışdır. Dalaq zədələnməsi olan xəstələrdə birinci sutkalarda düzgün və hamar olmayan 
koturlar olmuş, ölçüləri artmış, parenximada dəyişikliklər qeydə alınmışdır. İlkin USM zamanı 46 (52,3%) xəstədə 
hematoma oval formada olmuşdur, dəqiq qeyri-düzgün konturlar və anexogen struktur vizuallaşdırılmışdır. 
Qaraciyər və mədəaltı vəzi zədələnməsi olan xəstələrdə qaraciyəri  konturlarınının dəqiq olmadığı, onların kəsik-
kəsik görünməsi, parenximanın bircinsli olmaması, strukturların anexogenliyi, piylik çantasında sərbəst mayenin 
olduğu aşkar edilmişdir. Müvafiq olaraq qarnın qapalı travması olan xəstələrdə birinci sutkalarda  exoqrafik olaraq 
tez-tez həm sərbəst maye əlamətləri, həm orqanın konturlarının dəqiq olmaması, həm də parenximanın bircinsli 
olmaması aşkar edilmişdir. Diaqnostika üçün FAST protokolundan istifadə edilmişdir, sonralar parenximatoz 
orqanların USM aparılmış və onların vəziyyəti haqqında kifayət qədər geniş məlumat alınmışdır. 

Bəzi hallarda USM aparıldıqdan sonra diaqnozun dəqiqləşdirilməsi üçün MRT aparılmışdır, onun köməkliyi 
ilə dalaq və onun damarları, qaraciyər yolları və qaraciyər, öd kisəsi, nazik və yoğun bağırsaq ilgəkləri, mədəaltı 
vəzi və onun axarları müayinə edilmişdir.

Qeyd etmək lazımdır ki, qarnın qapalı travması zamanı klinik diaqnostikanın çətinliyi bağırsağın qapalı 
travmasının davamlı olmaması, eləcə də  qarın boşluğunda morfoloji dəyişikliklərin olması ilə bağlı olmuşdur. 
Həmçinin qalça bağırsaq, onikibaramq bağırsaq və mədəaltı vəzi nahiyələrində parçalanmaların olması ilə  bağlı 
olmuşdur. Adətən bu zaman klinik mənzərə əvvəlcə dağınıq olur və yalnız ağır fəsadlar baş verdikdən sonra özünü 
göstərir ki,  bunlara da qarın boşluğu arxası fleqmona, peritonit, dinamik bağırsaq keçməzliyi aiddir [1,6].

40,9% halda (stabil dinamikası olan 36 xəstə) qarnın KT-si aparılmışdır. Bununla yanaşı olaraq qarın boşluğu 
və qarın boşluğu arxası nahiyə haqqında geniş vizual informasiya alınmışdır, bu da küt travma alan stabil vəziyyətli 
xəstədə aparıcı informasiya hesab edilir. Qeyri-stabil hemodinamikası olan xəstələrə KT aparıla bilər. Belə ki, 
müayinənin nəticələrini tez əldə etmək olar. Tədqiqat bu və ya digər qarın boşluğudaxili orqan zədələnməsi aşkar 
edilərək, xəstədə asanlıqla hemodinamika stabilləşdiyi halda  həkim-cərraha  konservativ  müalicə üsulunun 
seçilməsinə imkan verir [1]. Qeyd etmək lazımdır ki, qarnın ağır travması olan xəstələrdə müayinənin xarakterik 
xüsusiyyəti ondan ibarətdir ki, müayinələr hər zaman şokəleyhinə və ya reanimasiya tədbirləri ilə yanaşı aparılır. 
Vaxt itirməmək və düzgün diaqnozun qoyulması üçün daşınan ultrasəs apparatından istifadə olunur. Diaqnostik 
mərhələnin əsas vəzifəsi- zədələnmənin xarakter və lokalizasiyasını təyin etməklə təxirəsalınmaz cərrahi müda-
xiləyə olan göstərişi təyin etməkdir. Şok vəziyyətində olan zərərçəkənə rentgen diaqnostikası aparmaq mümkün 
olmur, çünki onun vəziyyəti çox ağır olur. Qarnın qapalı travması zamanı əsas diaqnostik tədbirlərə 
FASTprotokolu üzrə ultrasəs skanirləmə, yəni travmaya məruz qalmış nahiyənin sürətli sonoqrafiyası, KT aparılır. 
USM  FAST  protokolunu  tətbiq  edərək  hospitalizasiya  aparılarkən  və ilkin  stationar  mərhələdə  vaxt  itgisinin 

Rentgenoloji müayinələr hemo- və pnevmotoroks, qarın boşluğunda sərbəst qazın olması üzrə travmanın 
xarakteri müəyyən edilmişdir. Sərbəst mayenin olması  boşluq orqanının parçalanmasının etibarlı əlamətidir. Apa-
rılan tədqiqatlara müvafiq olaraq sərbəst qaz bütün xəstələrdə olmamışdır, yalnız 72,7%-də qeydə alınmışdır. 
Güman ki, bitişmə prosesinə görə perforasiya bağlanmış və ya perforasiya bağırsağın zədələnən seqmentində qazın 
olmaması ilə əlaqədar olmuşdur. Qarın boşluğu arxası qansızma rentgenoloji olaraq böyrək konturlarının və  m. 
Iliopsoas kölgə konturlarının dağınıq olması ilə özünü göstərmişdir ki,  bu da qarın boşluğu arxası nahiyədə 
zədələnmə olmasını güman etməyə əsas vermişdir.  

Şək. Qarnın qapalı travmaları olan xəstələlərdə zədələnmələrin tezliyi
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Bununla yanaşı olaraq bu metodların öz üstün cəhətləri və çatışmazlıqları vardır. Ultrasonoqrafiyanın 
üstünlükləri onun geniş şəkildə tətbiq edilməsinin mümkün olması, bəzi hallarda, o cümlədən reanimasiyada və 
digər şöbələrdə asanlıqla istifadə edilməsidir. Bu qeyri-invaziv müayinə metodunu lazım gəldikdə təkrar aparmaq 
mümkündür. Çatışmazlığı odur ki, xəstə artıq çəkili və piylənmə ilə olduqda, xəstədə reflektor parez, dərialtı 
emfizema, güclü ağrılar olduqda aparılması mümkün olmur. Parenximatoz orqanların travması zamanı o 
kompyuter tomoqrafiyasına nisbətən daha az informativdir. KT-in üstün cəhətləri: zədə həcminin dəqiqliklə təyin 
edilməsi, ekstraabdominal orqanlarda yanaşı gedən zədələnmələrin müəyyən edilməsi, müayinənin nəticələri onu 
aparanın subyektiv təsəvvürlərindən asılı olmur,  nəticələri həm radioloq, həm də başqa ixtisasdan olan həkimlər 
interpretasiya edə bilər.  KT-in çatışmayan cəhətlərinə bunları aid etmək olar: xəstəni diaqnostik kabinetə nəql 
etmək ehtiyacı, qarın boşluğunun boşluq orqanlarının müayinələri zamanı az informativ olması. Qeyd etmək 
lazımdır ki, MRT müayinə metodu  KT kimi eyni zamanda aparıla bilər və eyni informativliyə malikdir. Lakin KT 
zamanı sümük və qığırdaq strukturları, MRT zamanı isə  yumşaq toxumalar daha yaxşı vizuallaşdırılır. KT-də 
rentgen şüalanmasıdır, MRT elektromaqnit dalğalardır. MRT-in çatışmayan cəhətlərinə bunları aid etmək olar: 
prosedur zamanı qulaqlarda xoşagəlməz küyün olması, KT zamanı xoşagəlməz hisslər olmur.

Beləliklə, daxili orqanların zədələnmələrinin vaxtında aşkar edilməsi və müalicə taktikasının seçilməsində 
düzgün qərarın qəbul edilməsi üçün şüa diaqnostika metodunu istifadə etmək lazımdır. Belə ki, abdominal 
travmaların erkən diaqnostikası üçün daha əlçatan və kifayət qədər informativ olması exoqrafiyaya xasdır. Qarın 
boşluğunda küt travmalar olan xəstələrin USM zamanı şübhəli nəticələr alındıqda, bağırsaq zədələnməsi və ya 
qarın boşluğu arxası hematomoya şübhə olduqda KT və MRT aparmaq lazımdır. 

2. Алимов А.Н., Исаев А.Ф., Сафронов Э.П. и др. Хирургическая тактика и перспективы эндохирургии 
закрытых повреждений живота при тяжёлой сочетанной травме // Хирургия, 2006, №1, с.34–37.

ƏDƏBİYYAT:

Ədəbiyyat göstəriciləri və şəxsi nəticələrə əsasən USM-i qarın boşluğudaxili və qarın boşluğu arxası orqan 
zədələnmələrinin birbaşa və dolayısı əlamətlərinin aşkar edilməsinin skrininq metodu kimi nəzərdən keçirilir və  
bu qarnın küt travması olan bütüm xəstələrə aparılır. Bəzi müəlliflərin göstəricilərinə əsasən USM-in diaqnostika 
dəqiqliyi 91,2%, həssaslığı-90,6%, spesifikliyi- 94,5% təşkil edir  [2,6]. Bundan başqa, USM orqanlardakı dəyişik-
liklərin dinamik müşahidəsini aparmağa və vaxtında cərrahi müalicəyə olan göstərişləri aşkar etməyə imkan verir. 
Seçim metodu KT ola bilər  [2].  

1. Абакумов М.М., Шарифуллин Ф.А., Бармина Т.Г. и др. Спиральная компьютерная томография в 
диагностике и лечении пострадавших с травматическими забрюшинными кровоизлияниями // Хирургия, 
2011, №8, с.19-23.

qarşısını almaq, çox tez bir şəkildə qarın boşluğuna daxili qanaxamaları və orqanın bu planda potensial cəhətdən 
təhlükəli zədələnmələrini aşkar etmək mümkündür. Protokol ATLS (Advanced Trauma Life Support) - əsas hissəsi 
hesab edilir ki, bu da öz effektilviyini sübut etmiş 50 ölkədə tətbiq edilir [9]. Qarın travması zamanı FAST rejimində 
aparılan USM adətən 5 dəqiqədən çox vaxt aparmır. Məsələ ondan ibarətdir ki, çox sürətlə iki suala cavab vermək  
mümkün olsun: 1) qarın və plevral boşluqlarda sərbəst maye varmı? 2) olduğu halda, haradadır və nə qədər 
həcmdədir? Sərbəst mayeni daha çox perikardial çanta, döş qəfəsi, Morrison Mühiti (sağ yuxarı kvadrantda 
hepatorenal çuxur), sol yuxarı abdominal kvadtrantda splenorenal  çuxurda,  kiçik çanaqda toplanır. 500 ml-dən 
çox olan maye həcminə müvafiq olan meyarlar işlənib hazırlanmışdır (təcili diaqnostika və təxirəsalınmaz cərrahi 
müdaxilələri tələb edən hidroperitoneumun kritik həcmi) [2].  Belə həcmdə sərbəst maye olduqda bir anatomik 
nahiyədə qarın boşluğu peritonun vərəqlərinin ayrılması nahiyəsində 4 sm-dən çox təşkil edir, iki nahiyədə- 2 sm, 
üç nahiyədə- 1sm-dən çox təşkil edir. Qarın boşluğu daxili travmaların aşkar edilməsində USM-in həssaslığı  41-
98,5%, spesifiklik- 97,51%, dəqiqlik- 96-98% təşkil edir. USM-in müsbət proqnoz vermə nəticələri qarın 
boşluğunun qapalı travması zamanı 84-100% -ə qədər, mənfi- 95-99% təşkil edir, bu zaman xəta ehtimalı 1,2%-ə 
bərabər olur [2].  

3. Богницкая Т.В., Трофимова Е.Ю., Смоляр А.Н. Возможности ультразвуковой диагностики 
забрюшинных кровоизлияний в ранние сроки после закрытой травмы живота / Невский радиологический 
Форум. Сборник научных тр. под. ред. Л.А. Тютина. СПб., 2011, с.27.

Bu metod stabil və  ya stabilləşməkdə olan hemodinamika zamanı istifadə edilmişdir. Müştərək tavma zamanı 
KT-in köməkliyi ilə eyni zamanda başın, döş qəfəsinin, qarnın və çanağın müayinəsinin aparılması mümkündür. 
Müasir cihazlar orta hesabla bir neçə dəqiqə ərzində müayinələri aparmağa imkan verir. Müayinənin aparılması 
texnikası informativlik dərəcəsinə nəzərəçarpan təsir göstərir. Skanirləmə qarın və çanağı əhatə edir ki, bu da sub- 
və retroperinoneal hematomanı aşkar etməyə imkan verir. Bu hematomalar diffuzluq nəticəsində qarın boşluğu 
daxili maye toplantısına səbəb ola bilər. Kompyuter tomoqrafiyası- parenximatoz orqanların zədələnməsi zamanı 
daha yüksək spesifiklik və həssaslığa malik müayinə metodur (90%-dən çox) [1].
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Tətqiqatın məqsədi tərəfimizdən təklif etdiyimiz cərrahi müalicə üsulunu və sarğı üçün altrazeal tozunun 
tətbiqinin effektivliyinin qiymətləndirilməsindən ibarətdir.

S.Ə.HÜSEYNOV

Group III - 30 patients (main group B) - patients of this group, along with traditional surgical method, had 
dressing with use of Altrazeal.

Conclusions: The efficiency of the treatment after application of proposed surgical intervention in the 
Group II had increased from 69% from 86%/ In the III group, the used of Altrazeal had shortened the treatment 
period 2,5 times.

Современные принципы лечения диабетической стопы.
С.А.Гусейнов

DİABETİK AYAĞIN MÜALİCƏSİNİN MÜASİR PRİNSİPLƏRİ

Patients with the same degree of gravity were divided into three groups:

Akad. M.Ə.Mirqasımov adına RKX, Bakı, Azərbaycan

Group I - 30 patients, control group: patients in this group had standards traditional treatment.

Modern principles of diabetic foot treatment.
S.A.Huseynov

Summary: Objectives assessment of the efficiency of the proposed surgical treatment and use of Altrazeal 
powder for dressing.

Group II - 37 patients (main group A) - these patients had the proposed surgical method of treatment.

Materials and methods: the study included 97 patients with diabetic foot syndrome of different degree of 
gravity.

Hal-hazırda xətalı müalicə çox yayılmışdır. DAS-ın müalicəsi kompleks şəkildə aparılmalıdır: cərrahi, 
medikamentoz və yerli [1,7].

DAS-ın müalicəsində cərrahi taktika ən önəmli yeri tutur. Belə ki, adekvat cərrahi əməliyyat müalicənin əsasını 
təşkil edir. Xətalı əməliyyat prosesin inkişafının qarşısını ala bilmir. Aparılan sonrakı medikamentoz və yerli 
müalicə effekt vermir. Əsas vəzifələrdən biri isə adekvat və effektli yara sarğılarından və örtüklərdən istifadə 
edilməsidir [3,4].

Резюме: Цель исследования оценка эффективности предложенного нами метода хирургического 
лечения и использования для перевязок порошка алтразеал.

Материал и методы.  В исследование включены 97 больных с синдромом диабетической стопы 
различной степени тяжести.

I группа - 30 больных, контрольная группа: у больных включенных в эту группу проводилась 
стандартная традиционная терапия.

II группа - 37 больных (основная группа А): у больных этой группы использовался предложен-
ный нами метод хирургического лечения.

Выводы. Эффективность лечения после предложенного нами метода хирургического вмеша-
тельства в II основной  группе повысилась с 69% до 86%. Во III основной группе применение порош-
ка алтразеаля для перевязок позволено сократить сроки эпителизации в 2,5 раза. 

Şəkərli diabetin ən qorxulu və təhlükəli ağırlaşması diabetik ayaq sindromudur (DAS). Bəzi müəlliflərin 
fikrincə qeyri-travmatik amputasiyaların 70%-ə qədərinin səbəbi DAS-dır [8]. Şəkərli diabetli xəstələrdə 5 il 
müddətində təkrari amputasiya 14-49% təşkil edir [2,5,9,10]. Bu da əlilliyin artmasına gətirib çıxarır [2,10].

Açar sözlər: diabet, ayaq, cərrahi, altrazeal.
Dünya maştabında şəkərli diabetlə (ŞD) xəstələrin proqressiv çoxalması tibbi-sosial problem kimi xüsusi 

əhəmiyyət kəsb edir. Son 20-25 il ərzində şəkərli diabetlə xəstələrin sayı dünyada praktik olaraq 2 dəfə artmışdır. 
ÜST-in məlumatına görə ŞD ilə xəstələrin sayı 2014-cü ildə 422 milyona çatmışdır [8]. ŞD ilə xəstələrdə orta ömür 
10%-dən çox qısalır ki, bu da makro- və mikroangiopatiya ilə əlaqədar baş verən ağırlaşmalar ilə əlaqədardır [6]. 

Больные с одинаковой степенью тяжести разделены на 3 группы:

III группа - 30 больных (основная группа В): у этих больных наряду с применением традицион-
ного хирургического метода для перевязки использовали алтразеал.
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Gün Qruplar 
I qrup (11) II qrup (29) III qrup (19) 

1-ci gün təmiz yara təmiz yara Təmiz yara 
3-cü gün qranulyasiya yoxdur qranulyasiya yoxdur qranulyasiya başlayır 
7-ci gün qranulyasiya başlayır qranulyasiya başlayır epitelizasiya başlayır 
14-cü gün epitelizasiya başlayır aktiv epitelizasiya  

qeyd olunur 
yaranın 1/4-də epitelizasiya 
qeyd olunur 

28-ci gün yaranın 1/4-də epitelizasiya 
qeyd olunur 

yaranın 1/3-də epitelizasiya 
qeyd olunur 

yaranın 1/2-də epitelizasiya 
qeyd olunur  

 

Cədvəl 1

Material və metodlar. Tədqiqata akad. M.Ə.Mirqasımov adına Respublika klinik xəstəxanasında 2016 - 
2017-ci illərdə müalicə olunan DAS ilə 97 xəstə daxil edilmişdir. Xəstələrin yaşı 38-dən 86-dək tərəddüd etmiş, 
onlardan 52-si kişi (53,6%), 45-i qadın (46,4%) olmuşdur. Xəstələrin müayinə və müalicəsi akad. M.Ə. Mir-
qasımov adına Respublika klinik xəstəxanasında aparılmışdır. I qrupa daxil olan xəstələrdən 3-də (10%) I tip ŞD, 
27-də (90%) II tip ŞD, II qrupa daxil olan xəstələrdən 5-də (13,5%) I tip ŞD, 32-də (86,5%) II tip ŞD, III qrupa daxil 
olan xəstələrdən isə 4-də (13,3%) I tip ŞD, 26-da (86,7%) II tip ŞD müəyyən edilmişdir. Tədqiqat zamanı dinamik 
müşahidə və müqayisə 1, 3, 7, 14 və 28-ci sutkalarda aparılmışdır. Xəstələrin vəziyyətlərini qiymətləndirmək üçün 
aşağıdakı üsullardan istifadə edilmişdir: xəstələrdən ciddi anamnez toplanması, şikayətləri, hemodinamik 
göstəricilərin təyini, koaquloqramma, qanda və sidikdə qlükozanın təyini, yaranın, nekroz sahəsinin, prosesin 
yayılma dərəcəsinin, səviyyəsinin, irinli-nekrotik prosesin dərinliyinin təyini.

Xəstələr daxil olan kimi qanda qlükozanın təyini ilə yanaşı, ayağın proyeksiyada rentgenoqrafiyası, aşağı ətraf 
arteriyalarının doppleroqrafiyası, qanın ümumi, biokimyəvi müayinəsi, infeksiyaların araşdırılması, koaqulo-
qramma və digər müayinələr aparılmışdır. Xəstələrin ürək-damar sistemi, tənəffüs sistemi, sidik-cinsiyyət sistemi 
yoxlanılmışdır.

Nəticələr və müzakirə. Nəzarət qrupunda 11 (36,7%), II əsas qrupda 29 (78,4%), III qrupda 19 (63,3%) 
xəstədə yaranın sağalması fəsadsız keçmişdir. Cədvəl 1-də ağırlaşmasız sağalan xəstələrdə yaranın dinamikası 
göstərilmişdir.

II qrupa (37 xəstə) daxil olan xəstələrdə bizim tərəfimizdən işlənilib hazırlanmış cərrahi müalicə üsullarından 
istifadə edilmişdir. DAS-da irinli-nekrotik prosesin ön, orta və arxa ayaqda yayılmasından asılı olaraq aşağıdakı 
üsullardan - cərrahi taktikadan istifadə olunmuşdur. Proses ön ayaqda olduqda barmağın ekzartikulyasiyası 
əməliyyatı icra olunmuşdur. Falanqa-ayaq darağı  oynağında oynaq başı və oynaq çuxuru destruksiyaya uğradıqda 
əlavə T-şəkilli kəsiklə ayaq darağı sümüyünün distal rezeksiyası aparılır, vətər yatağı açılır, sağlam səviyyədə vətər 
(müvafiq barmağı bükən) kəsili götürülür. Proses orta ayağa yayıldıqda I-şəkilli kəsikdən istifadə olunmuşdur. 
Zədələnmiş vətər yataqları açılmış, arxa ayaq sərhəddində vətərlər kəsilib götürülmüşdür. Bütün hallarda ayaqaltı 
arteriya və venalar qorunub saxlanılır. İrinli-nekrotik proses topuq oynağı istiqamətində yayıldıqda kəsikər 
müvafiq tərəfə uzadılır. Arxa ayaqda, daban nahiyyəsində irinli-nekrotik proses olduqda yarımdairəvi kəsik 
aparılır. Əgər ayaq arxasında proses qeyd edilərsə, damarları qorumaqla paralel boylama kəsiklər aparılır, zədələn-
miş vətər yataqları açılır, sağlam toxuma səviyyəsində vətərlər kəsilib götürülür. 

I qrupa (30 xəstə) daxil olan xəstələrdə ənənəvi cərrahi, yerli və ümumi müalicə üsullarından istifadə edil-
mişdir. Cərrahi müdaxilənin mahiyyəti ekzartikulyasiyadan, proses ayağın üstündə olduqda paralel, ayağın altında 
olduqda tərsinə T-şəkilli kəsiklərin aparılmasından, zədələnmiş vətər yataqlarının açılması və vətərlərin kəsilib 
götürülməsindən ibarət olmuşdur. 

Fəsadsız sağalan xəstələrdə yaranın dinamikası.

III qrupa (30 xəstə) daxil olan xəstələrdə ənənəvi cərrahi, ümumi müalicə aparılmaqla yanaşı, yerli müalicə də 
sarğı üçün altrazeal tozundan istifadə edilmişdir. Altrazeal preparatı birdəfəlik istifadə üçün nəzərdə tutulan steril 
ağ tozdan ibarətdir. Son parçalanma məhsulu hidrat və aqreqat hissəciklərindən ibarətdir və preparatın kütləsinin 
68%-ni təşkil edir. Altrazealın bir blisterində 75 qram liofilizə olunmuş toz var. Bu toz 84,8% pHEMA, 14,9% 
pHPMA və 0,3% natrium deoksixloratdan ibarətdir. Yara cərrahi yolla nekrotik toxumalardan təmizlənməli və 
antiseptik steril məhlullarla yuyulmalıdır. Yara səthi nəmli olmalıdır. Nəmli olmazsa, steril fizioloji məhlulla və ya 
antiseptik məhlulla nəmləndirilməlidir. Toz yara səthinə nazik və eyni bərabərdə tökülür. Tozu yaraya töküb 
nəmləndirdikdən sonra bir neçə dəqiqədə sarğı əmələ gəlir. Altrazeal sarğısı yara üzərində 14 günə qədər saxlanıla 
bilər. Yara tam bağlanana qədər sarğı dəri ilə sıx təmasda olmalıdır. Sarğı 3-5 dəqiqə ərzində steril fizioloji məhlulla 
isladıldıqdan sonra yaradan götürülməlidir. Altrazeal tozu ABŞ istehsalı olub, qeyri-toksik və təhlükəsizdir.
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Cədvəldən də aydın görünür ki, II qrupda müalicə olunan xəstələrin müalicələrinin nəticələri daha qənaətbəxş 
olmuşdur. Bizim tərəfimizdən təklif edilən cərrahi müdaxilə üsullarının tətbiqi sayəsində sağalma ilə xəstələrin 
sayı nəzarət qrupu ilə müqayisədə 36,7%-dən 78,4%-ə yüksəlmiş, ağırlaşmalar isə 63,3%-dən 21,6%-ə qədər 
azalmışdır. Ənənəvi cərrahi müdaxilə və sarğı materialı kimi altrazeal tozundan istifadə edilən III qrup xəstələrdə 
sağalma 63,3%, ağırlaşma 36,7% təşkil etmişdir.

Yaraların sağalmasının fəsadsız keçdiyi xəstələri analiz etdikdə görünür ki, 3-cü sutkada I və II qrupda 
qranulyasiya olmadığı halda, III qrupda qranulyasiyanın başladığı qeyd olunur. 7-ci sutkada I və II qrupda 
qranulyasiya qeyd olunmağa başlayır, III qrupda isə epitelizasiya müşahidə edilir. 14-cü sutkada I qrupda 
epitelizasiya, II qrupda aktiv epitelizasiya müşahidə edildiyi halda, III qrupda yaranın 1/4-də epitelizasiya qeyd 
edilir. 28-ci sutkada I qrupda yaranın 1/4, II qrupda 1/3, III qrupda 1/2 hissəsi epitelizasiya etmişdir.

Nəzərat qrupuna daxil olan 30 xəstədən 19-da (63,3%), II qrupda 37 xəstədən 8-də (21,6%), III qrupa daxil olan 
30 xəstədən 11-də (36,7%) ağırlaşma qeyd olunmuşdur. Bu xəstələrdə təkrari ekzartikulyasiya, yaranın 
genişləndirilməsi, nekrektomiya əməliyyatları icra olunmuşdur. Nəzarət qrupunda 10 xəstədə 2 dəfə, 5 xəstədə 3 
dəfə təkrari əməliyyatlar aparılmışdır. 4 xəstədə isə 3 dəfədən çox təkrari əməliyyatlar aparılmasına baxmayaraq, 
prosesin qarşısını almaq mümkün olmamışdır. Ona görə də həyati göstərişlə amputasiya əməliyyatı icra 
olunmuşdur. II qrupa daxil olan xəstələrdən 5-də 2 dəfə, 3-də isə 3 dəfə təkrari əməliyyatlar icra olunmuşdur. III 
qrupa daxil olan xəstələrdən 4-də 2 dəfə, 5-də 3 dəfə təkrari cərrahi müdaxilə aparılmışdır. 2 xəstədə 3-dən artıq 
təkrari əməliyyat aparılmasına baxmayaraq, irinli-nekrotik proses inkişaf etmişdir. Ona görə də həmin xəstələrdə 
amputasiya icra olunmuşdur.

Beləliklə, təmiz yaraların sağalması, III qrupda, yəni sarğı materialı kimi altrazeal tozundan istifadə edilən 
xəstələrdə epitelizasiya I qrupa nisbətən 2,5 dəfə, II qrupa nisbətən isə 2 dəfə tez baş vermişdir. Bu da nəmli mühitin 
yaranın sağalması üçün optimal şəraitin təmin edilməsi ilə əlaqədardır. Altrazeal yara yatağının səthində nəmlik 
yaradır. Yarada nəmliyin saxlanılması hüceyrələrin funksiya etməsi və regenerasiyası üçün optimal mühit yaradır. 
Yuxarıda qeyd olunanlar göstərir ki, DAS-da sarğı materialı kimi altrazeal tozundan istifadə edilməsi 
məqsədəuyğun sayılır. 

Hər 3 qrupda müalicənin nəticələri
Cədvəl 2

Yekun. Aparılan tədqiqatlar göstərir ki, DAS-ın müalicəsinin effektivliyi, ilk növbədə, vaxtında aparılan 
adekvat cərrahi müdaxilədən asılıdır. Bizim tərəfimizdən təklif edilmiş cərrahi müalicə üsulunu tətbiq etməklə, 
ilkin əməliyyatdan sonra sağalma nəzarət qrupu ilə müqayisədə 36,7%-dən 78,4%-ə yüksəlmiş, ağırlaşmalar və 
təkrari əməliyyatlar 63,3%-dən 21,6%-ə qədər azalmışdır. Təmiz yaraların sağalması III qrupda, yəni sarğı 
materialı kimi altrazeal tozundan istifadə edilən xəstələrdə epitelizasiya, I qrupa nisbətən 2,5 dəfə, II qrupa 
nisbətən isə 2 dəfə tez baş vermişdir. Bu da nəmli mühitin yaranın sağalması üçün optimal şəraitin təmin edilməsi 
ilə əlaqədardır.

Bütün bunlardan başqa müalicənin nəticələri xəstənin daxil olarkən ümumi vəziyyətindən, ürək-damar 
sistemindən, ŞD-nin ağırlıq dərəcəsindən, qanda eritrositlərin, neytrofillərin, zülalların miqdarından da 
əhəmiyyətli dərəcədə asılıdır. DAS ilə xəstələrin müalicəsində immun sistem, karbohidrat və zülal mübadiləsinin 
korreksiyası önəmli rol oynayır. 

Beləliklə, cərrahiyyənin ən aktual problemlərindən olan DAS-ın müalicəsində bizim tərəfimizdən işlənilib 
hazırlanmış cərrahi müdaxilə üsulunu və sarğı materialı kimi altrazeal tozundan istifadə edilməsini effektli müalicə 
metodu kimi klinik praktikada cərrahlar tərəfindən istifadə etməyi tövsiyə etmək olar. 
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Hazırda yaşlı və qoca xəstələrdə aztravmatik laparoskopik cərrahi metodikaların icrasına göstərişlər, müalicə 
variantları və texniki müdaxilələr geniş müzakirə olunmaqdadavam edir. Bu səbəbdən kəskin destruktiv xolesistitli 
60-90 yaşlı xəstələrdə laparoskopik xolesistektomiya (LXE) əməliyyatının bir çox aspektlərinin öyrənilməsi 
aktuallığını günümüzə qədər saxlamışdır.

(e-mail:adrust@mail.ru) 

Key words: Gallstone disease, acute destructive cholecystitis, acute perinitis, purulent cholangitis, 
laparoscopic cholecystectomy

MAHMUDOV M.G., ƏLİYEV R.Y., RÜSTƏM Ə.M.

 destructive cholecystitis

ZEYNALOV S.M., BAYRAMOV N.Y., ASLANOVA K.D.,

Summary: In this paper, the results of laparoscopic surgical treatment of 343 elderly and senile patients with 
acute destructive cholecystitis are summarized and quantified. After establishing the diagnosis and concomitant 
diseases, the patients are operated on after urgent preoperative preparation. Gangrenous cholecystitis was 
revealed intraoperatively in 66 (19,2%), phlegmonous - in 277 (80,75%), widespread peritonitis in 2 (0,6%), 
local - 159 (46,35%), purulent cholangitis - 14 (4,1%), liver cirrhosis in 12 (3,5%) cases. The factors 
contributing to postoperative complications were studied, among the latter, abscesses of the abdominal cavity 
(subhepatic, interintestinal, subphrenic) predominated, leaving stones in the common bile duct, cholangitis, 
pancreatitis, bile duct and abdominal cavity, etc. There were no lethal outcomes.

пожилого и старческого возраста с острым деструктивным холециститом

Zeynalov S.M., Bayramov N.Y., Aslanov K.D.,Mahmudov M.G., Aliyev R.Y., Rustam A.M.

Резюме: В данной работе обобщены и проанализированы результаты лапароскопического 
хирургического лечения 343 больных пожилого и старческого возраста с острым деструктивным хо-
лециститом. После установления диагноза и сопутствующих заболеваний и соответствующей пред-
операционной подготовки, все больные были прооперированы в срочном порядке. Интра-
операционно выявлены гангренозный холецистит у 66 (19,2%), флегмонозный - у 277 (80,75%), 
распространенный перитонит в 2-х (0,6%), местный - 159 (46,35%), гнойный холангит - 14 (4,1%), 
цирроз печени в 12 (3,5%) случаях. Изучены факторы, способствующие к послеоперационным 
осложнениям, среди последних преобладали абсцессы брюшной полости (подпеченочный, меж-
кишечный, поддифарагмальный), оставление камней в общем желчном протоке, холангиты, пан-
креатиты, желчеизлияние к ложе и в брюшную полость и др.  Летальных исходов не было.

Açar sözlər: Öddaşı xəstəliyi, kəskin destruktiv xolesistit, kəskin peritonit,irinli xolangit, laparoskopik 
xolesistektomiya

LAPAROSKOPİK XOLESİSTEKTOMİYANIN XÜSUSİYYƏTLƏRİ

ATU-nun I Cərrahi xəstəliklər kafedrası, Bakı, Azərbaycan

KƏSKİN DESTRUKTİV XOLESİSTİTLİ YAŞLI VƏ QOCA XƏSTƏLƏRDƏ 

Giriş. Kəskin xolesistitə (KX) görə cərrahi şöbələrə daxil olun xəstələrin 60%-ə qədəri yaşlı və qoca şəxslərdir 
[1]. DST–nın məlumatlarına görə dünyada 60-70 yaşlı  insanlaırn ¼-ində, 70 yaşdan yuxarı isə ⅓-də qaraciyərxaric 
öd yollarında daş(lar) aşkar olunur [2].Bu xəstəliyin laparoskopik müalicəsi uzun illər aktuallığını itirməmiş və 
günümüzə qədərqızıl “standart” hesab olunmaqdadır [3, 4].İnkşaf etmiş ölkələrdə öddaşı xəstəliyinin (ÖDX) 90%-
in müalicəsi videolaparoskopik yerinə yetirlir, lakin 60-90 yaşlı kəskin destruktiv xolesistitli xəstələrdə bu 
göstərici  xeyli aşağıdır [5-9]. 

Yuxarı yaş kateqoriyalı xəstələrin 80-100%-i yanaşı ağır ürək-damar və tənəffüs sistemi, digər sistemlərin və 
üzvlərin xəstəliklərindən əziyyət çəkir [10-12]. Bu vəziyyət ağırlaşmaların tezliyinin artmasına və arzuolunmaz 
nəticələrə səbəb olur. Belə xəstələrin konservativ müalicəsiadətən iltihab-infiltrativ prosesin sönməsinə səbəb 
olmur. Ona görə də cərrahi əməliyyatların xəstənin  ümumi vəziyyətinin ağırlığı şəraitində icra etmək zərurəti 
yaranır.

Features of laparoscopic cholecystectomy in patients elderly and senile age with acute

Особенности лапароскопической холецистэктомии у больных

Ключевые слова: Желчнокаменная болезнь, острый деструктивный холецистит, острый 
перионит, гнойный холангит, лапароскопическая холецистэктомия.

Зейналов С.М., Байрамов Н.Ю., Асланова К.Д.,Махмудов М.Г., Алиев Р.Я., Рустам А.М.



14

Məqsəd. Kəskin destruktiv xolesistit olan yaşlı və qoca şəxslərdə təcili laparoskopik xolesistektomiya 
əməliyyatının nəticələrinin öyrənilməsi

Material və metodlar. 2000-2016-cı illərdəBakı ş. BSİ-nin KTM və ATU-nin TCK-da kəskin destruktiv 
xolesistitlə bağlı yaşlı və qoca 343 xəstədə laparoskopik cərrahi əməliyyatlar yerinə yetirilmişdir. Qadınlar 86,0% 
(295) təşkil etmişdir. Yaş strukturu aşağıdakı kimi olmuşdur: yaşlı dövr (60-74) – 246 (71,7%), qoca dövr (75-89) – 
97 (28,3%) (şək. 1). 118 xəstədə (34,4%) ÖDX-nin anamnezi 10 ildən çox olmuşdur. 

Bütün xəstələr təcili göstərişlərlə xəstəliyin müxtəlif müddətlərində klinikya daxil olmuşlar. Klinik 
situasiyadan asılı olaraq operativ müalicə təcili prinsiplərlə yerinə yetirilmişdir.

60 yaşdan yuxarı xəstələrin hospitalizasiya müddəti 2-ci şəkildə göstərilmişdir. Xəstəliyin ilk günündə 259 
(75,5%), 2-3-cügünlərdə - 51 (15%), 4-10-cu günlərdə –14 (4,1%), 10 gündən sonra 9 xəstə (2,6%) müraciət 
etmişdir. Gec hospitalizasiya (xəstəliyin 3-cü günündən sonra 23 xəstə (6,7%) müalicənin sonrakı nəticələrinə  
mənfi təsir göstərmişdir.

Şək. 1. Xəstələrin yaş və cinsə görə bölgüsü

Kəskin xolesistitin diaqnostikasında USM ilk pillə müayinəsi kimi mühüm rol oynayır. Yalnız 43 xəstədə 
(12,5%) USM-in nəticəsi ilə intraoperasion nəticələrin uyğunsuzluğu aşkar edilmişdir.

Yanaşı xəstəliklər müalicə taktikasının, həcminin və növünün seçimində mühüm rol oynayır, kəskin destruktiv 
xolesistitin və əməliyyatdan sonrakı gedişi ağırlaşdırır (şək. 3).

Kəskin xolesistitin bütün formalarında anestezioloji risk aşağı olduqda aktiv taktikaya üstünlük verilmişdir 
(gecə vaxtları istisna olunmaqla), yəni stasionara daxil olduğu gün cərrahi əməliyyat yerinə yetirilmişdir. Anes-
teziolojirisk anestezioloqlarla birlikdə ASA təsnifatı əsasında müəyyən edilmişdir.

Şək. 2. Xəstələnmə anından hospitalizasiya müddətləri
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Şək. 3.Yanaşı xəstəliklər

İntraoperasion olaraq 66 xəstədə (19,2%) qanqrenoz, 277-də (80,75%) fleqmonozxolesistit aşkar olunmuşdur. 
Yayılmış peritonit 2 (0,6%), yerli  peritonit - 159 (46,35%), irinli xolangit - 14 (4,1%), qaraciyərin sirrozu – 12 
xəstədə (3,5%) müəyyən edimişdir. İntraoperasion ağırlaşma 16 xəstədə (4,7%) baş vermişdir.

Əməliyyat zamanı aşağıdakı taktikaya üstünlük verilmisdir. Diaqnostik laparoskopiya mərhələsındən sonra 
58xəstədə (16,9%) öd kisəsi punksiya edilmiş, onlardan 33-də hidrops (9,6%), 25-də (43,1%) empiema aşkar 
olunmuşdur. 128 xəstədə (37,3%) bitişmələr disseksiya edilmişdir. Öd kisəsinin divarına fiksə olunmuş qonşu 
orqanlar, toxumalar və bitişmələr sıxıcı ilə kiçik hissələrlə dartılmaqla öd kisəsinin divarından azacıq uzaqlaşdı-
rılmış, damarlar təyin edilmiş və koaqulyasiya edilməklə disseksiya olunmuşdur. Nəticədə qanaxmaların, vacib 
anatomik strukturların və boşluqlu orqanların yatrogen travmalarının qarşısı alınmışdır. 78  xəstədə (22,7%) 
disseksiya üçün kiçik tənzif tupfer istifadə olunmuş, kövşək toxumaların ayrılması asanlaşmışdır. 

Bütün xəstələrdə öd kisəsinin boynu nahiyəsində periton geniş kəsilmiş, sıxıcı ilə Hartmann cibi fiksə olunmuş, 
kisə kranial tərəfə və sola traksiya edilmişdir. Bu nahiyədə kisə arteriyasının anomal yerləşməsi ehtimalını nəzərə 
alaraq kisə axarı lateral tərəfdən ayrılmışdır. Calot üçbucağından fərqli olaraq bu nahiyədə qanaxmanı saxlamaq 
çətinlik törətmir. Öd kisəsi axarı 5-10 mm uzunluqda açıldıqdan sonra onun arxasında sərbəst boşluq yaradılır və 
ümumi öd axarı identifikasiya olunur, Hartmann cibindən tutmaqla, həmçinin kaudal və lateral istiqamətlərdə 
traksiya aparmaqla Calot üçbucağı genişləndirilir. Nəticədə öd kisəsi hepatoduodenal bağ və qaraciyərin 
qapısından uzaqlaşır. Bununla hepatoduodenal bağın elementlərinin yatrogen zədələnmələrinin qarşıısı 
alınır Sonda kisə axarı 3 klipslə klipslənir: 2 klips proksimal hissəyə, sonuncusu isə kisənin boynuna yaxın .
qoyularaq aradan kəsilir. Geniş öd axar olduqda (16 xəstədə: 4,7%) onun proksimal hissəsinin bağlanması 
klipslərin qarşı-qarşıya qoyulması ilə icra olunmuşdur. 28 xəstədə (8,2%) isə kisə axarı liqatura ilə bağlanmışdır. 22 
xəstədə (6,4%)  intraoperasion xolangioqrafiya yerinə yetirilmişdir. Kisə axarı klipsləndikdən sonra klipsdən aşa-
ğıda axar kəsilmiş, onun boşluğuna xoledox istiqamətində kateter salınmış, sıxıcı ilə fiksə edildikdən sonra 
xolangioqrafiya icra olunmuşdur. 16 xəstədə (4,7%) intraoperasion xoledoxoskopiya həyata keçirilmişdir. Ümumi 
öd axarında əməliyyat zamanı konkrement aşkar olunması xolesistektomiyanın laparoskopik yolla yekunlaş-
dırılmasına əks-göstəriş olmamışdır. 18 xəstədə (5,25%) xoledoxda konkrement aşkar edilmiş, onlardan 9-da 
(50,0%) xoledoskopun nəzarəti ilə çıxarılmışdır. 6 xəstədə (33,3%) xoledoxotomiyadan sonra sanasiya aparılmış, 
konkrementlər Fugarti kateteri vasitəsilə 5 (83,3%), dissektorla 1 (16,7%), Dormia səbəti ilə 3 xəstədə (16,7%) 
çıxarılmışdır. Xoledoxoun keçiriciliyi yoxlandıqdan sonra xoledox T-şəkilli boru ilə xaricə drenaj edilmişdir. 3 
xəstədə isə (0,8%) eyni momentli (1) və erkən dövrdə (2) daşlar endoskopik papillosfinkterotomiya olunmaqla 
uğurla xaric edilmişdir.

34 xəstədə (9,9%) cərrahi əməliyyat zamanı ifrat infiltrasiya və Hartmann cibinin öd yolları ilə bitişmələri 
nəticəsində texniki çətinliklər yaranmışdır. Bu xəstələrdə LXE əməliyyatı kafedramızda işlənliib hazırlanmış 
prinsiplər əsasında icra olunmuşdur. Əməliyyat aşağıdakı üsulla aparılmışdır. İlk mərhələda öd kisəsi Hartmann 
cibindən yuxarı ön divardan 2 sm köndələn istiqamətdə kəsilmiş, kisə möhtəviyyatı tamamilə sorulmuş, 
konkrementlər xüsusi konteynerə yerləşdirilmişdir. Bu, kisənin infiltrativ divarının sıxıcı ilə traksiyasını 
asanlaşdırmışdır. Sonra Hartmann cibinin aşağı lateral divarı kisə axarına qədər kəsilmişdir. Kisə axarına yaxın 
kisənin divarı, Hartmann cibi ətraf toxumalardan (bitişmələrdən) ayrılmış və kisə ar-teriyası bağlanmışdır. Öd 
kisəsi kisə axarı səviyyəsində rezeksiya olunmuş və xaric edilmişdir. 32 xəstədə (9,3%) qaraciyərdənxaric öd 
yollarının xoledoxoskopik sanasiyası aparılmışdır. 5 xəstədə (15,5%) kisə axarı, 11-də (34,4%) xoledox T-boru ilə 
xaricə drenaj edilmişdir. 3 xəstədə (0,9%) təcrid olunmuş öd kisəsi aşkarlandığı üçün kisə axarından öd ifrazı 
olmamışdır. Bu xəstələrdə əməlyyat qaraciyəraltı nahiyənin drenajı ilə yekunlaşmışdır. 10 xəstədə (2,9%) 
əməliyyat Pribram üsulu ilə yerinə yetirilmişdir.  
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4 xəstədə  (1,2%) uzun sürən xroniki residivləşən xolesistit səbəbi ilə öd kisəsinin bütün hissələri, həmçinin 
dibi əhəmiyyətli səviyyədə perivezikal bitişmə prosesi hesabına ətraf orqanlarla (mədə, onikibarmaq bağırsaq, 
piylik) birləşmiş - “həbs olunmuşdur”. 3 hadisədə (0,9%) öd kisəsi belə bitişmələrdən azad edildikdən sonra LXE-
nın icrası mümkün olmuşdur. 1 xəstədə bitişmələrin bir hissəsinin ayrıldıqdan sonra boyun nahiyəsində bərkləşmiş 
infiltrat aşkar edilmişdir. Bu səbəbdən əməliyyat açıq üsulla davam etdirilmişdir. Kəskin xolesistitli 10 (2,9%), 
hidropslu 3 xəstədə (0,9%) öd kisəsinin kobud çapıq-infiltrativ dəyişikləri aşkar edilmişdir. 4 xəstədə (1,2%) kisə 
arteriyasından qanaxma olmuşdur. Onlardan 3-də qanaxma klipslərlə dayandırılmış, 1-də isə konversiya tələb 
olunmuşdur.

12 xəstədə (3,5%) öd kisəsi xaric edilərkən onun perforasiyası baş vermişdir. Perforasiya dəliyi kiçik olduğu 
hadisələrdə möhtəviyyatın hissəvi aspirasiyasından sonra sıxıcı ilə qapanmış və əməliyyat davam etdirilmişdir. 5 
xəstədə böyük perforasion dəliyi sıxıcı ilə qapamaq mümkün olmadığından kisə möhtəviyyatı tam aspirasiya 
edilmiş, konkrementlər konteynerə yerləşdirilmişdir. Kisənin mənfəzi betadin məhlulu ilə yuyulduqdan 
perforasiya dəliyindən kisənin mənfəzinə 16F ölçülü Foley kateteri  yeridilmiş, möhtəviyyat onun vasitəsi ilə xaric 
edilmiş, balon şişirdilmiş və geri dartılmaqla tutucu qismində istifadə edilmişdir. Yəni əməliyyatın davamı 
prosesində o, kisənin traksiyası üçün tətbiq olunmuşdur. Bu taktika əməliyyatın gedişini xeyli asanlaşdırmış-
dır.Sonda əməliyyat nahiyəsi fizioloji məhlulla yuyulmuş və sorucu ilə evakuasiya olunmuşdur. Qaraciyəraltı 
nahiyə drenaj olunmuşdur. Qarın boşluğundan öd kisəsi bütün hallarda konteyner vasitəsilə xaric edilmişdir.

Əksər əməliyyatlar 10-12 atm karbon qazı ilə inssufflyasiyası şəraitində icra edilmişdir. Ağır ürək-damar 
çatmazlığı olan xəstələrdə LXE daha az təzyiq altında (6-8atm) həyata keçirilmişdir. 2 xəstədə (0,6%) konversiya 
olunmuşdur. Açıq xolesistektomiyaya keçidin səbəbləri öd kisəsinin büzüşməsi və birləşmələrlə tam təcrid olması 
(“həbs olunması”) (1), kisə arteriyasından infiltrasiya səbəbi qanaxmanın dayandırılmasıının mümkün olmaması  
(1) olmuşdur. 

Kəskin xolesistitli bəzi xəstələrin konservativ müalicəsi iltihab prosesininnisbi sönməməsi ilə nəticələnsə 
ağırlaşma fonunda məcburi təcili cərrahi əməliyyatlar icra edilmişdir.  Operasion-anestezioloji riskin yüksək 
olması əməliyyatdan sonrakı ağırlaşmaların tezliyinin artmasına səbəb olmuşdur. Belə vəziyyət daha çox ürək-
damar və tənəffüs, şəkərli diabet patologiyaları ilə bağlıdır. Çünki, həmin xəstələrdə orqanizmin funksional 
ehtiyatları və kompensator imkanları xeyli aşağı olur. Ona görə də bu xəstələr üçün konservativ terapiyanın 
effektivliyini və xəstəliyin proqnozunu daha qısa müddətdə qiymətləndirmək lazım gəlmişdir.  

Nəticələr və onların müzakirəsi. Kəskin destruktiv xolesistit diaqnozu USM, KT, MRT və klinik-laborator 
analizlərlə qoyulmuşdur. Əməliyyat zamanı 1 saylı cədvəldə kəskin destruktiv xolesistitin ağırlaşmaları təqdim 
edilmişdir.

Cədvəl 1
Destruktiv xolesistitin ağırlaşmaları

Əməliyyatdan əvvəlki hazırlıq anestezioloq, kardioloq, zərurət olduqda digər ixtisaslı həkimlərlə birgə aparıl-
mışdır. Yanaşı xəstəliklər -  ÜİX və HX zamanı kardioloqun, şəkərli diabet zamanı endokrinoloqun və digər ixti-
saslı mütəxəssislərin konsiliumu aparılmışdır. 32 kardioloji xəstəyə korreksiyaedici və dəstək terapiysıa (II 
dərəcəli ürək çatmazlığı – 6, ritm pozğunluqları və keçiriciliyin pozulması -4, HX -19, stenokardiya - 3xəstədə) 
təyin edilmişdir.

Alınmış nəticələr SPSS statistik paketin Inc. 20.0 versiyası ilə işlənilmişdir. Qruplardakı göstəricilər variasion 
sıraya düzülmüş və hər bir variasion sıra üçün orta hesab göstəricisi (M), bu göstəricinin standart xətası (m), 

2 minimal (min) və maksimal (max) qiymətləri hesablanmışdır. Kəmiyyət dəyişənləri arasındakı fərq üçün χ Pearson 
və Wilkokson (Manna-Withni) meyarı (W) ilə hesablanmışdır. 

ÖDX-nin ağırlaşmaları  Xəstələrin sayı 

müt. % 
Perivezikal infiltrat  
Öd kisəsinin empieması  
Mexaniki sarılıq  
Peritonit :  
yerli 
yayılmış 
Perivezikal abses  
Хolangit 

138 
34 
12 
 
159 
2 
47 
14 

40,2 
9,9 
3,5 

 
46,4 
0,6 
13,7 
4,1 
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54 xəstədə(15,7%) öd peritoniti müşahidə olunmuşdur. Onlardan 52-də (96,3%) öd sızması, yerli peritonit,2-
də (3,7%) yayılmış peritonit  müəyyən edilmişdir. Perforativöd peritoniti 4 (7,4%) xəstədə, onlardan – 3-də 
(75,0%) yerli, 1-də (25,0%) yayılmış peritonit meydana çıxmışdır.

LXE-nin davametmə müddəti orta hesabla 69,2±13,15 dəq (25 dəq.-dən 140 dəq. qədər) təşkil etmişdir. 
Əməliyyat zamanı texniki çətinliklər 34 xəstədə (9,9%) müşahidə olunmuşdur. İntraoperasion ağırlaşmalar 16 
xəstədə (4,7%) olmuş, 15 xəstədə (93,75%) laparoskopik olaraq aradan qaldırılmışdır.

Qeyd etmək vacibdir ki, təcili əməliyyatlardan əvvəlki dövryalnız kəskin xolesistitin gedişinə nəzarət və 
konservativ müalicəinin effektivliyini qiymətləndirmək üçün deyil, həmçinin xəstənin müayinəsi, kompleks 
terapiya və həyati vacib orqanların funksional bərpası üçün mütləqdir. Adətən, xəstənin ümumi vəziyyətinin 
stabilləşməsi üçün 1 gün yetərli olur. Əməliyyatdan əvvəlki hazırlıq bir qayda kimi əsas səbəbin aradan qal-
dırılmadığı hallarda əhəmiyyətsiz olur. 10 illik təcrübəmizə əsasən kəskin destruktiv xolesistitli yaşlı və qoca 
xəstələrdə belə taktika  özünü doğruldur.

Əməliyyatdan sonrakı ağırlaşmaları 2 qrupa ayrılmışdır: spesifik və qeyri-spesifik.
1. Spesifik –cərrahi əməliyyatla bilavasitə bağlı ağırlaşmalar;
2. Qeyri-spesifik –yanaşı xəstəliklərlə bağlı ağırlaşmalar (cədvəl 2).

Cədvəl 2
Laparoskopik xolesistektomiyadan sonrakı ağırlaşmalar

8 xəstədə 4-6 gün davam edən subfebril qızdırma olmuşdur. Onlardan 2-də USM zamanı qaraciyəraltı nahiyədə 
maye toplanması aşkar edilmişdir. 5 xəstədə qarındaxili abses (qaraciyəraltı – 3, diafraqmaaltı – 1, ilgəklər arası -1) 
inkişaf etmişdir. Onlardan 3-də abses  dəridən keçməklə punksion, 1-də relaparoskopiya ilə boşaldılmış, boşluq 
sanasiya və drenaj olunmuşdur. 1 xəstədə konservativ və yerli müalicənin sonra sorulma baş vermişdir 

Əməliyyatdan sonrakı dövr orta hesabla  6,7±0,98 gün (p<0,05) davam etmişdir. 25 xəstədə bu dövr rahat 
keçmiş, onlar LXE-dən 3-4 gün sonra evə yazılmışlar.

Əməliyyatdan sonrakı dövrün gedişi klinik, endoskopik, Rentgenoloji və sonoqrafik olaraq dinamik 
yoxlanılmışdır.

LXE icrası üçün yaş bilavasitə risk faktoru deyildir. 60 yaşdan yuxarı xəstələrdə müalicənin bütün mərhə-
lələrində – əməliyyatdan əvvəlki hazırlıq, əməliyyata göstərişlər və stasionardan evə yazılmaya qədərki dövr öz 
xüsusiyyətləri ilə seçilir. 

Letal nəticə olmamışdır.

Qeyri-spesifik ağırlaşmalar xəstələrin yaşından və yanaşı xəstəliklərdən asılı olmuşdur. Bu qrupa 
kardiovaskulyar ağırlaşmalar və əməliyyatdan sonra inkişaf edən pnevmoniya aid edilmişdir. 4 xəstədə ağır ürək 
çatmazlığı inkişaf etmiş (səyirici aritmiya, hipertonik böhran), korreksiya edici və simptomatik müalicə ilə aradan 
qaldırılmışdır. 2 xəstədə əməliyyatdan sonrakı erkən dövrdə ciddi ağırlaşma olmuşdur: ağciyər-ürək çatmaslığı, 
subkompensasiya mərhələsi (1) və ağır pnevmoniya (1). Bu xəstələrdə ürək, qaraciyər, böyrək və s. kimi həyati 
vacib orqanlar tərəfindən dərin dəyişikliklərə və ağır intoksikasiyaya görə sistemli şəkildə zülal, su-duz, vitamin 
balansının korreksiyası aparılmışdır.
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Redaksiyaya   11.01.2018-cı il tarixində daxil olmuşdur.

Rəyçi: Akad. M.A.Topçubaşov adına ECM-nin  prof.:
                                                      t.ü.e.d. Ə.Ə.Məmmədov

1. Yaşlı və qoca xəstələrdə septik ocağın erkən müddətlərdə aradan qaldırılması əsas müalicə prinsipidir;
2. Əməliyyatönü dövrdə sürətli və hərtərəfli müayinələrlə yanaşı xəstəliklərin diaqnostikası, öd yollarındın 

müayinəsi və qısamüddətli əməliyyatönü hazırlıq aparılması mütləq şərtlərdir.

Erkən əməliyyatlar kəskin kalkulyoz xolesistitin müalicəsinin nəticələrinə müsbət təsir göstərmişdir. Bu halda 
patoloji ocaq və intoksikasiya səbəbi aradan qaldırılır. Həmçinin erkən LXE daha aztravmatikdir, planlı əməliy-
yatın ağırlığından az fərqlənir. Hətta tam formalaşmayan, kövşək infiltrat olduqda belə öd kisəsi və boynunun ele-
mentlərini asanlıqla ayırmaq mümkündür. Lakin kəskin tutmalardan 2-3 həftə sonra öd kisəsinin çıxarılması 
texniki çətinliklər törədir.

Beləliklə, 60 yaşdan yuxarı xəstələrdə kəskin destruktiv xoleistitin müalicəsinin  bütün mərhələləri (əməliy-
yatdan əvvəl, əməliyyatdaxili və əməliyyatdan sonrakı dövrlər) özünəməxsus xusiyyətlərə malikdir. Özünəməx-
susluğun əsasında bir tərəfdən yaşla əlaqədar mövcud patoloji vəziyyətlər, yanaşı xəstəliklər və  orqanizmin müda-
fiə-kompensator ehtiyatlarının zəifləməsi, digər tərəfdən iltihablaşmış öd kisəsində destruktiv proseslərin sürətli 
proqressivləşməsi və ağırlaşmaların movcud olması durur. Əməliyyatdan sonrakı dövrün aktiv aparılmasına, ağci-
yər, tromboembolik və kardioloji ağırlaşmaların profilaktikasına diqqət ayrılması tövsiyə edilir.

Nəticələr:

3. Əməliyyat vaxtı texniki çətinliklərin və ağırlaşmaların çox rast gəlməsini, qeyri-standart texnikalara, 
əlavə əməliyyatdaxili müayinələrə və müdaxilələrə zərurət yaranmasını nəzərə alaraq bu əməliyyatların yüksək 
ixtisaslı mütəxəssislər tərəfindən və ya ixtisaslaşmış mərkəzlərdə aparılması tələb olunur.

12. Keus F., Ahmed U. Ali, Noordergraaf G.J. et al. Laparoscopic vs. small incision cholecystectomy: 
Implications for pulmonary function and pain.A randomized clinical trial //Acta Anaesthesiol.Scand. 2008.Vol. 52, 
No 3.-p. 363-73

7. Low S.W., Iyer S.G., Chang S.K. et al. Laparoscopic cholecystectomy for acute cholecystitis: safe 
implementation of successful strategies to reduce conversion rates //Surg. Endosc. 2009. V. 23(11). P. 2424-9

1. Larckin С.J., Huibregtse K. Precut sphincterotomy: indications, pitfalls and complications // Curr. 
Gastroenterol.Rep. 2001.Vol.3.№2.-p.147-3

11. Воробьев В.Н. и др. Осложнения лапароскопических холецистэктомий у пожилых больных и пути 
их профилактики /Материалы XII московского международного конгресса по эндоскопической хирургии: 
сборник тезисов. М., 2008. -с. 101-3

4. Turan Acar, Erdinç Kamer, Nihan Acar, Kemal Atahan, Halis Bağ, Mehmet Hacıyanlı, Özgün 
AkgülLaparoscopic cholecystectomy in the treatment of acute cholecystitis: comparison of results between early 
and late cholecystectomy//The Pan African Medical Journal. 2017;26:49

ƏDƏBİYYAT:

2. Рыбаков Г.С., Дибиров М.Д., Сычинский Ю.А., Просперов М.А.  Малоинвазивные вмешательства в 
комплексном лечении лиц пожилого и старческого возраста, страдающих желчнокаменной болезнью //В 
сб.: Достижения и проблемы современной клинической и экспериментальной хирургии. Тверь.2004.-с. 
150-2

3. De Dhritiman Maitra, Mrityunjay Mukherjee Unusual complications of laparoscopic cholecystectomy: A 
case series //International Journal of Case Reports and Images, Vol. 3No.4,April2012

6. Kwon A.H., Matsui Y. Laparoscopic cholecystectomy in patients aged 80 years and over //World J. Surg. 
2006. Vol. 30.-p. 1204-0

8. Tuveri M., Tuveri A. Laparoscopic cholecystectomy: complications and conversions with the 3-trocar 
technique: a 10-year review //Surg. Laparosc. Endosc.Percutan.Tech. 2007.Vol. 17, №5. P. 380-4

9. Diamantis Т. Della, Corte C., Falchetti D. Management of cholelithiasis in Italian children: A national 
multicenter study //World Gastroenterol. 2008. Vol. 14.P. 1383-8

10. Славин Л.И. Осложнения лапароскопической холецистэктомии /Л.И. Славин //Эндоскопическая 
хирургия /под ред. И.В. Федорова. М.: ГЭОТАР - Медиа, 2009. -с. 260-90

5. Do Amaral P.C., Azaro M., Filho Ede, Galvao T.D. et al. Laparoscopic cholecystectomy for acute 
cholecystitis in elderly patients //JSLS. 2006. Vol. 10(4). -p. 479-3



19

(e-mail:adrust@mail.ru) 

Байрамова Э.М., Садыг-заде Т.Б., Иса-заде Э.М.,  Алиев Т.Г.,  Рзаев Т.М., 
Алиев Р.Я., Рустам А.М.

ATU-nun I Cərrahi xəstəliklər kafedrası,

Açar sözlər: Xroniki anal çat, anal çatın kəsilməsi, yan sfinkterotomiya, arxa sfinkterotomiya, anal sfinkter 
çatmazlığı.

Giriş. Xroniki anal çat (XAÇ) düz bağırsağın cərrahi xəstəlikləri arasında ilk yerlərdən birini tutur. Əhalinin 
hər 1000 nəfərinin 20-25-də rast gəlməklə cərrahi proktoloji xəstəliklərin 4-5%-ni təşkil edir [1-4]. Xəstəlik gənc 
və orta yaşlı, fəal əmək qabiliyyətli insanlar arasında daha çox rast gəlidiyindən onun sosial əhəmiyyəti olduqca 
böyükdür. Xəstəliyin belə geniş yaylması, konservativ və cərrahi müalicəyə çətin tabe olması və mövcud üsulların 
effektliyinin qeyri-qənaətbəxş olması cərrahi müalicə üsullarının sayının artmasına, 30-a catmasına səbəb olmuş-
dur. Belə vəzyyət cərrahi müalicə üsullarının seçimi və onların təkmilləşdirilməsi kimi aktual məsələləri daim 
gündəmdə saxlamağa səbəb olmuşdur [5, 6]. Bu günə qədər xroniki anal çatın cərrahi müalicəsi üsulları içərisində 
çatın kəsılməsi və internal yan sfinkterotomiya “qızıl standart” hesab edilməkdədir və bu taktikanın tərədarları 
artmaqdadr [7-9]. Lakn bu yanaşma da qüsurları, əlverişsiz nətcələri, ilk növbədə əməliyyatdan sonrakı anal 
sfinkter çatmazlığı kimi ağırlaşmalarıilə xəstələrin rahatsızlığına səbəb olur [10, 11]. Ona görə də günümüzdə 
XAÇ-ın cərrahi müalicəsi üsullarının təkmilləşdirilməsinə tələblər artmaqdadır.

XRONİKİ ANAL ÇATIN CƏRRAHİ MÜALİCƏ TAKTİKASININ SEÇİLMƏSİ

Choice of surgical tactics for chronic anal fissure

Резюме: В данной работе обобщены и проанализированы результаты сберегающего хи-
рургического лечения 56 больных с хронической анальной трещиной различными операционными 
методами: после сберегающего иссечения трещины прецизионной техникой в I группе были 
выполнены латеральная (у 31 больных), а в II группе (25) – задняя интернальная сфинктеротомия. В 
ближайшем и отдаленном периодах были сравнительно изучены основные физические параметры 
(тонус, максимальная и волевая сила сфинктерных мышц)  запирательного аппарата прямой 
кишки, определены степени анальной недостаточности. Установлено, что функциональные резуль-
таты обеих методик близки друг к другу, однако, латеральнаясфинкеротомия отличается дополни-
тельной и излишнойтравматизацией мышечно-сфинктерного комплекса  

Ключевые слова: Хроническоая анальная трещина, иссечение анальной трещины, боковая 
сфинктеротомия, задняя сфинктеротомия, недостаточность анального сфинктера.

İşin məqsədi.  Xroniki anal çatın fərqli cərrahi müalicəsi taktikalarının nəticələrinin müqayisəil öyrənilməsi

Summary: In this study, the results of the conservative surgical treatment of 56 patients with cronchronic 
anal fissure were summarized and analyzed by various surgical methods: after saving the excision of the crack 
by precision technique, the lateral was performed in the I group (in 31 patients), and in the II group (25) - 
posterior internal affinorrhea. In the near and distant periods, the main physical parameters (tone, maximale 
and volitional force of the sphincter muscles) of the rectum apparatus were comparatively studied, and the 
degree of anal insufficiency was determined. It was found that the functional results of both methods are close to 
each other, however, lateral sphincterotomy is characterized by additional and unnecessary traumatization of 
the musculoskeletal complex
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ATU-nin TCK-nıntransplantologya şöbəsi, Bakı, Azərbaycan
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Key words: Chronic anal fissure, excision of anal fissure, lateral sphincterotomy, posterior sphincterotomy,  
anal sphincter failure

Выбор хирургической тактики хронической анальной трещины 

Materal və metodlar. Tədqiqat 2013-2017-ciillərdə Bakı ş. BSİ-nn KTM və ATU-nin TCK-nın cərrahiyyə 
şöbələrində xroniki anal çata görə cərrahi müalicə olunmuş 56 xəstənin müalicəsinin nəticələrini retrospektv 
öyrənməklə  yerinə  yetirilmişdir. Xəstələrin  34-ü  (%)  qadın olmuş, orta yaş 32,6  ± 2,9  il  (15-dən  47-yə  qədər) 
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Sfinkter əzələlərinin fiziki parametrləri istər 1 ay, istərsə də 6 ay sonra bir-birinə çox yaxın olmuş, qruplararası 
fərqlər statistik etibarlılığı ilə seçilmişdir (cədvəl).

Uzaq nəticələr: residiv 4 (I qrup ) və 3 (II qrup) xəstədə, I dərəcəli anal sfinkter çatmazlığı (ASÇ) 5 (I qrup) və 6 
(II qrup), II dərəcəli ASÇ 3 və 3 xəstədə rast gəlmişdir. I dərəcəli ASÇ xəstələri rahatsız etməmiş,  II dərəcəli ASÇ 
olan xəstələrə müvafiq qida rejimi (lifli qidalar, quru yeməklər) təyin olunmuşdur. III dərəcəli ASÇ hadisəsi 
olmamışdır. Pektenoz 3 və 4 xəstədə meydana çıxmışdır. Bu xəstələr konservativ (1 və 2) və cərrahi (çapığıın 
kəsilməsi – 2 və 2) müalicə olunmuşlar. 

təşkil etmişdir. Xəstəlik anamnezi 1 ildən 5 ilə qədər müddətləri əhatə etmişdir. Anal nahiyədə ağrılar, ağrılarn 
defekasiya zamanı vədərhal sonra şiddətlənməsi, ağrıların intensivliyinin azaldlması məqsədiiilə xəstələrin ət 
yeməklərindən, quru qidalardan imtina etməsi və işlədici preparatlarin ifrat qəbulu, defekasiya vaxtı və az sonra 
anusdan al qırmızı, bəzən nəcislə çrklənmiş qan xaric olması və perianal qaşınma xəstələrin əsas şikayətləri 
olmuşdur. Əksər xəstələr (42) həkim təyinatıilə 1-2 dəfə və daha çox konservativ müalicə seansları almış, 
digərləriisə əczaxana işçilərinin, bənzər əlamətləri olan tanışlarnın və təsadüfiinsanların tövsiyəsiilə ağrıkəsici 
məlhəmlər, şamlar, həblər, dərman bitkiləri çayları, dəmləmələri və imalələri qəbul etmişlər. Sonda bütün xəstələr 
konservativ, simptomatik müalicə üsulları və alternativ təbabətvasitələri effektsiz olduğundan həkim-cərrahlara 
müraicət etməyə məcbur olmuşlar.

Cərrahi müalicə üsullarının seçiminə görə xəstələr 2 qrupa ayrılmışdır: I qrupa aid 31 xəstədə XAÇ-ın kəsil-
məsi və lateral daxili sfinkterotomiya,  II qrupa aid 25 xəstədə isə XAÇ-ın kəsilməsi və kəsilmiş nahiyədə dozalaş-
dırılmış arxa daxili sfinkterotomiya əməlyyatı yerinə yetirilmişdir. Cərrahi əməliyyatlar müvafiq əməliyyatönü 
hazırlıq proqramından sonra planlı qaydada episakral anesteziya (51), endotraxeal intubasiya şəraitində çoxkom-
ponentli venadaxili anesteziya (3) və müştərək venadaxili anesteziya (2) altındaicra edilmişdir. Yanaşı cərrahi 
proktoloji xəstələrdə simultan surətdə müvafiq əməliyyatlar – hemorrodektomiya (29 xəstədə), fistulektomiya (2), 
fistul yoluna plug yeridilməsi (1), seton qoyuması (1), polipektomiya (3), büzdümün eptelial yolu, dermod sist və 
kondilomanın haşyəvi eksizyası (4) yerinə yetirilmişdir.

Ümumi ağırlaşmalar 5 (I qrup) və 4 (II qrup) xəstədə (pnevmoniya- 2 (1),  xroniki bronxitin kəskinləşməsi – 1 
(1), kəskin tənəffüs çatmazlığı – 1 (1), hiperqlikemiya 1 (0) və ÜXİX-nin kəskinləşməsi 0 (1) rast gəlmiş, həmin 
xəstələr müvafiq ixtisaslı həkimlər tərəfindən konservativ müalicə edilmişlər. Letal nəticə olmamışdır.

Anal sfinkter əzələlərinin mühüm fiziki parametrləri (sfinkterlərin gücü, tonusu) əməliyyatdan əvvəl, 
əməliyyatdan 2 həftə, 1 ay, 3ay, 6 ay və 1 il sonra sfinkterometriya üsulu ilə ölçülmüşdür.

Diaqnostika prosesiincə digital müayinə, güzgü müayinəsi və endoskopiya (ano-, rekto-skopiya) ilə başlamış, 
göstəriş əsasında II və III pillə müayinələri (endorektal USM, endoskopik USM, çanaq MRT, fistuloqrafiya və s.) 
aparılmışdır. Sonuncu müayinələr sfinkter əzələlərinin xroniki çapıq prosesinə cəlb edilməsi səviyyəsini və onların 
anatomo-funksional rezervlərini qiymətləndirməyə imkan vermişdir. XAÇ 51 xəstədə arxa, 5-də  arxa və ön (“güz-
gülü”) komissuralarda yerləşmişdir. Müayinələr hesabına həmçinin yanaşı olaraq 18 xəstədə daxili, 6-da xarici, 5-
də kombinə olunmuş hemorroy, 4-də müxtəlif gedişli anorektal fistullar, 3-də rektal poliip, 2-də büzdü-mün 
epitelial yolu, 1-də dermoid sist, 1-də itiuclu kondiloma müəyyən edilmişdir.

Əməliyyatdan sonrakı ağrılar vizual analoq şkalası (VAŞ) əsasında dəyərləndirilmişdir.

Nətcələr və onların müzakrəsi. Cərrahi ağırlaşmalar yüngül, orta və ağır olmaqla 3 sinifə ayrılmışdır. Yüngül 
ağrlaşmalara stasonar müalicə müddətlərini artırmayan və əlavə müalcə xərcləri tələb etməyən ağırlaşmalar – 
bədən hərarətinin subfebril və az müddətlərdə (1-2 gün) febril hədlərə qədər yüksəlməsi, yaranın qızarması, 
şişkinləşməsi, ödemləşməsi,VAŞ görə yüngül və orta səviyyəlii (qeyri-narkotik ağrıkəsicilər tələb etməyən və 
edən) ağrılar, ilk nəcis ifrazının orta şiddətlivə şiddətli ağrılarla müşaiyət olunması, öz-özünə dayanan kiçik 
qanaxmalar və b. aid edilmişdir. Orta dərəcəli ağırlaşmalara VAŞ görə şiddətli, dözülməz, gün ərzində bir neçə dəfə 
narkotik ağrıkəsicilər və ya 2-3 saatlıq fasilələrlə uzunmüddətli epidural anesteziya tələb edən ağrılar, əməliyyat 
yarasının irinləməsi, konservativ olaraq dayanan rektal və ya əməliyyat qanaxmaları aid edilmişdir. Təkrar erkən 
(profuz, konservativ dayanmayan qanaxmalar) və mürəkkəb rekonsruktiv-bərpedici cərrahi əməliyyat tələb edən 
ağırlaşmalar (sfinkter əzələlərinin ifrat kəsilməsi, zədələnməsi) ağır dərəcəli ağırlaşmalara aiddr. Sonuncu ağırlaş-
malar rast gəlməmişdir.

Beləliklə, hər 2 qrupun xəstələrində daxili sfinkterotomiyanın fərqli lokalizasiyalarda (yan və arxa) aparılması 
cərrahi müalicənin nəticələrində ciddi fərqlərin baş verməsinə səbəb olmamışdır. Yan internal sfinkterotomiya 
əlavə aqressiyadır, əməliyyat  müddətini və həcmini artırır.  XAÇ-ın və ətraf çapıq toxumasının əsirgəyici kəsilmə-

I qrupda əməliyyat yarasından erkən qanaxma 3 (9,7%), gecikmiş qanaxma 2 (6,45%), yaranın irinləməsi - 4 
(12,9%), subfebirl (5) və qısamüddətli febrl temperatur 2 (6,45%),  yaranın ödemi 11 (35,5%) xəstədə rast gəlmiş-
dir. II qrupda həmin ağırlaşmalar, müvafiq surətdə 2 (8,0%), 1 (4,0%), 5 (%), 6 (24,0%) və 2 (8,0%), 7 (28,0%) xəs-
tədə meydana çıxmışdır. Bu qrupda yerli ağırlaşmaların çoxluğu əməliyyatın eyni bölgədə icra edilməsiilə 
əlaqədar olmuşdur. Bütün ağırlaşmalar I-II sinif ağırlaşmalara aid olmuş, yerli məlhəm müalcəsi, yerli və ümumi 
konservativ müalicə hesabına stasionar və ambulator şəraitlərdə aradan qaldırılmışdır. 
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sindən sonra arxa dozalaşdırılmış (4-5 mm dərinliyində) internal sfinkterotomiya isə əməliyyatın həcmini, 
müddətlərini və cərrahi aqressiyanı azaldır. Əməlyyat metodkalarının nəticələrinin bir-birinə yaxınlığı arxa 
internal sfinkterotomiyaya skeptik yanaşmanı ön plana çıxarmağa elmi-patogenetik əsaslar yaradır. 
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Summary. In the period covered by 2005 and 2017, 34 patients were stationary in the surgical coloproctology 
of the Center for Scientific Surgery named after M.Topchubashov and in the surgical clinic of the Azerbaijan 
Medical University (ATU) with diagnosis of moderate and severe non-specific ulcers. During these years, total 
colectomy was performed in the departments with 34 single-focal and ileectomy on patients (aged 18 and 49). 

Резюме: На базе Научного центра хирургии им.М.А. Топчибашева в отделение хирургической 
колопроктологии и хирургической клинике Азербайджанского Медицинского Университета (АМУ) 
на стационарном лечение находились 34 больных, проходивших лечение с диагнозом среднетяже-
лый и тяжелый неспецифический язвенный колит в период с 2005 по 2017 годы. За эти годы в 
отделении было выполнено 34 тотальных колэктомий с одномоментной илеоректостомией  у 
больных (в возрасте от 18 до 49 лет). 

Выводы: Оценка отдаленных результатов одномоментной тотальной колэктомии с илеоректос-
томией по поводу тяжелого неспецифического язвенного колита у больных показала, что почти у 95 
% больных в первые 1-2 года после операции происходил регресс системных осложнений НЯК, а 
язвенный проктит имеет тенденцию к стиханию и стойким длительным ремиссиям. При рентгено-
логическом исследовании в отдаленном периоде после тотальной колэктомии почти во всех случаях 
(94,4%) отмечено значительное компенсаторное расширение ампулы прямой кишки и терминаль-
ных петель подвздошной кишки, а илеоректоанастомоз у всех пациентов соответствовал диаметру 
подвздошной кишки. Сопоставление данных эндоскопических исследований с результатами 
одновременной расширенной биопсии слизистой оболочки из терминального отдела подвздошной 
кишки, прямой кишки и из области илеоректоанастомоза показало, что у 76,3% пациентов воспа-
лительные изменения слизистой оболочки прямой кишки отсутствовали при ее умеренной атрофии, 
у 23,7% больных в момент эндоскопического исследования отмечались катаральные изменения со II 
степенью активности воспаления.

Mammadov M.M., Musayev X.N., Mammadov N.I, Aliyeva K.A,

Key words: Non specific ulcerative colitis, mucous membrane of the terminal division of the gastrointestinal 
tract, peripheral gastrointestinal tract and ileorectaanthomosis.

Problemin aktuallığı. Qeyri-spesifik xoralı kolit (QXK) - əsasən yoğun bağırsağın selikli qişası və selikaltı 
qatının hemorragik-irinli iltihabı, yerli və sistem ağırlaşmaların inkişafı ilə xarakterizə olunan xroniki 
xəstəlikdir[1,4,8, 14]... 

Новые подходы в хирургическом лечение неспецифического язвенного колита.

MƏMMƏDOV M.M., MUSAYEV X.N., MƏMMƏDOV N.İ., ƏLİYEVA K.A.,

Mammadoa N.A., Musayev B.V.  Alizade V.N., Aliyeva A.O.

New aspects of surgical treatment of non specific ulcerative colitis.

QEYRİ-SPESİFİK XORALI KOLİTİN CƏRRAHİ

Result. Evaluation of the long-term outcome of one-to-one total colectomy with the insertion of 
ileorectostomy with severe non-specific ulceration colitis revealed that 95% of the patients had a non-specific 
ulcerative colitis system disorder in the first 1-2 years postoperatively, while the ugly proctitis long-term 
remission. In the long run after total colectomy, almost all cases (94.4%) showed significant increase in 
compensatory amplitude of the gastrointestinal tube terminal tissue and in all patients with coronary 
abnormalities of the pelvic bowel diameter. Compared with the data obtained from endoscopic examinations, the 
findings of an extensive biopsy of mucous membrane of the terminal division of the gastrointestinal tract, 
peripheral gastrointestinal tract and ileorectaanthomosis have shown that 76.3% of the patients did not have 
inflammatory changes in the mucous membrane of the smooth bowel, while catarrhal changes in the II degree 
activity of inflammation were noted during endoscopic examination.
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нального отдела подвздошной кишки, прямой кишки и из области илеоректоанастомоза. 
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QXKprobleminə zəifləməyən maraq xəstəliyin klinik gedişatının ağırlığı, yüksək əlillik dərəcəsi və xəstələrin 
həyat keyfiyyətinin pisləşməsi ilə əlaqədardır[6,7,9, 15].. 

Hal-hazırda qeyri-spesifik xoralı kolitin müalicəsində konservativ terapiya aparıcı mövqeyə malikdir. Lakin bu 
zaman müsbət effekt xəstəliyin yüngül və orta ağırlıq dərəcəli formalarında müşahidə edilir, ağır formalarında isə 
konservativ müalicə praktiki olaraq uğursuzdur. [5,7,9, 10].

Bir sıra cərrahlar qeyri-spesifik xoralı kolitin cərrahi müalicəsində seçim əməliyyatı kimi birmomentli 
ileorektostomiyanın qoyulması ilə total kolektomiyanın aparılmasını hesab edirlər. Qənaətbəxş nəticə zamanı bu 
əməliyyat təkrari müdaxilə etmək zərurətini aradan qaldırır, funksiya edən ileostoma olmadan sağalma prosesini 
sürətləndirir [2,16]. Xəstəliyin kəskin formasında və ya ağır residivləşməsində 7-10 gün ərzində intensiv kompleks 
terapiya qeyri-effektiv olduqda da cərrahi müalicəyə göstəriş təyin olunur [2, 9, 17]. QXK-nin ağır tutmaları son 
nəticəsində proqnozlaşdırılmır [3]. QXK zamanı letal nəticələr əksər hallarda peritonit və pnevmoniya inkişaf 
etdikdə müşahidə edilir [5.8,12,13].

Tədqiqatın material və metodları. 2005 və 2017-ci illəri əhatə edən müddətdə M.A.Topçubaşov adına Elmi 
Cərrahiyyə Mərkəzinin cərrahi koloproktologiya və Azərbaycan Tibb Universitetinin (ATU) cərrahi klinikasında 
orta ağırlıqlı və ağır dərəcəli qeyri-spesifik xoralı kolit diaqnozu ilə 34 xəstə stasionar müalicədə olmuşdur. Bu illər 
ərzində şöbələrdə 34 birmomentli ileorektostomiyanın qoyulması ilə total kolektomiya əməliyyatı yerinə 
yetirilmişdir (18 və 49 yaş arası xəstələrə).

Qospitalizasiya olunmuş bütün xəstələrə ümumi klinik (şikayətlərin toplanması, anamnezin toplanması, fizikal 
müayinələrin nəticələri), laborator, həmçinin endoskopik, morfoloji və rentgenoloji müayinələr aparılmışdır. 
Qanın laborator müayinəsi, həmçinin biokimyəvi analiz, sidiyin analizi, fekalinin mikrobioloji müayinəsi ümumi 
qəbul olunmuş metodika ürzə yerinə yetirilmişdir. Düz və yoğun bağırsaqların tədqiqatı ardıcıl aparılmışdır. Düz 
bağırsağa baxış zamanı və digital müayinədə perianal nahiyə toxumalarının və anal kanalın vəziyyəti, düz bağırsaq 
sfinkterinin qapayıcı funksiyası, düz bağırsağın endoskopik müayinəyə hazırlığı həmçinin patoloji proseslər və 
düz bağırsaqdan gələn ifrazatın xarakteri əvvəlcədən qiymətləndirilmişdir. Bütün xəstələrə biopsiya ilə rekto-
romanoskopiya yerinə yetirilmişdir, bu zaman selikli qişanın rəngi, damar şəkli, iltihabi-destruktiv dəyişikliklərin 
xarakteri, qanaxmaya meyllilik təyin edilmişdir. Qeyri-spesifik xoralı kolitli xəstələrdə rektoromanoskopiyaya 
hazırlıq məqsədilə müayinədən bir gün əvvəl axşam və bilavasitə manipulyasiyadan 1,5-2 saat əvvəl səhər imalə 
təyin edilmişdir.

Rektoromanoskopiya zamanı bütün xəstələrdə düz və S-vari bağırsağın selikli qişasının zədələnməsi qeyd 
edilmişdir, bu onların kəskin hiperemiyası, ödemi, kövşəkliyi və kontakt qanamağa meylliliyi ilə ifadə olunur. 
Bütün xəstələrdə qabarıq iltihabi proses fonunda həmçinin eroziv-xoralı dəyişikliklər müşahidə edilmişdir. Daha 
ağır kolit olan xəstələrdə çoxsaylı eroziya və xoralar izlənilmişdir. 17 (15,5%) xəstədə düz bağırsağın qabarıq 
daralmasıaşkar edilmişdir, bunlardan 8 xəstədə düz bağırsağın mənfəzi uşaq rektoskopundan dar olmuşdur. 55 
(50%) xəstədə S-vari bağırsaqda qranulyasion toxuma sahələri və ya çapıq çəkintiləri fonunda saxlanılmış iltihabi 
selikli qişa adacıqları şəklində psevdopoliplər təyin edilmişdir. Rektoromanoskopiya zamanı təyin edilən patoloji 
dəyişikliklərin dərəcəsi klinik əlamətlərin ağırlığına adekvat olmuşdur. Xəstəliyin ağır və uzunmüddətli gedişatlı 
keçən formasında xəstələrin, demək olar ki, yarısından çoxunda itihabi və destruktiv dəyişikliklər regenerasiya və 
çapıqlaşma ilə müşaiyət olunmuşdur. Düz bağırsağın selikli qişasından bioptatların histoloji müayinəsi bütün 
xəstələrə yerinə yetirilmişdir. Bu zaman dibində irinli nekrotik detrit və ya qranulyasion toxuma olan yarığabənzər 
eroziyalar və xora defektləri aşkar edilmişdir. Selikli qişanın xüsusi lövhəsi limfositlər, plazmositlər, eozinofillərlə 
qabarıq infiltrasiyalaşmışdır.Kriptlərin mənfəzi kript-abseslərin formalaşması ilə iltihabi detritlərlə tutulmuşdur. 
Selikli qişa boyu leykodiapedez  ilə kapilyarların qabarıq doluqanlığı qeyd edilmişdir. Bioptat materialının və 
rezeksiya olunmuş bağırsağın histoloji müayinəsindən sonra məlumatların qarşılaşdırılması göstərmişdir ki, düz 
bağırsağın selikli qişasında gedən dəyişikliklər bağırsağın digər şöbələrində olan dəyişikliklərin mahiyyətini tam 
əks etdirir, ona görə də düz bağırsağın selikli qişasının biopsiyası prosesin xarakterini və gedişatının kəskinliyini 
təyin etmək üçün istifadə edilə bilər. QXK-li xəstələrdə biopsiya ilə fibrokolonoskopiya ən vacib müayinə 
üsullarından biridir. Lakin bu müayinə üsulunun ağrılı və travmatik olduğunu nəzərə alaraq, rektoromanoskopiya 
və irriqoskopiyada inandırıcı dəlillər olduqda, biz onuxüsusilə 10 yaşa qədər uşaqlarda yerinə yetirməkdən imtina 
etməyə  çalışmışıq. Fibrokolonoskopiya  cərrahi  stasionara  daxil  olana  kimi  xəstələrin 22-də icra edilmişdir. Bu 

Vətən cərrahları və əksər əcnəbi müəlliflər həm təcili, həm də planlı əməliyyatlar zamanı çox vaxt müvəqqəti 
ileo- və siqmostomanın qoyulması ilə subtotal kolektomiya yerinə yetirirlər. Düz bağırsaqda qabarıq destruktiv-
iltihabi proseslə əlaqədar olaraq ileorektoanastomozda çatışmamazlığın yüksək inkişaf etmə riski cərrahları əmə-
liyyatı 2 mərhələdə yerinə yetirməyə məcbur edir (növbəti mərhələdə bərpaedici müdaxilə ilə). Halbuki bərpaedici 
əməliyyatda qalça bağırsağı kolit ilə zədələnmiş S-vari və ya düz bağırsaq güdülü ilə anastomozlaşdırmaq məcbu-
riyyəti yaranır [5,6,7, 16].
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Fibrokolonoskopiya zamanı əldə olunan  yoğun bağırsağın endoskopik şəkli ilə rentgenoloji məlumatları 
müqayisə etdikdə, məlum olmuşdur ki, irriqoskopiyada aşkar olunan simptomlar zədələnmənin xarakteri və 
yayılması haqqında dəqiq mülahizə yürütməyə imkan verir. Ağır formalı qeyri-spesifik xoralı kolitli xəstələrin 
müayinəsi zamanı aşkar etdiyimiz yoğun bağırsaq zədələnmələrinin xarakteri irriqoqramma müayinəsi 
seriyalarında öz əksini tapmışdır. Qeyd etmək lazımdır ki, düzgün diaqnozun qoyulması, xəstəliyin gedişatının 
xarakteri və ağırlıq dərəcəsinin təyin edilməsi, eləcə də cərrahi müalicənin aparılmasına göstərişlərin qoyulması 
üçün xəstəni planlı surətdə hərtərəfli müayinə etmək mütləqdir. Qeyri-spesifik xoralı kolitin klinik mənzərəsi olan 
bütün xəstələrin anamnezi ətraflı öyrənilməli, klinik, biokimyəvi və mikrobioloji müayinələr aparilmalı və nəcisin 
xarakteri diqqətlə izlənilməlidir. Endoskopik, morfoloji və rentgenoloji müayinə metodları da qeyri-spesifik xoralı 
kolit xəstələrinin müayinə sxemində mütləq komponent təşkil etməlidir. 

Anastomozun formalaşma metodundan asılı olaraq bütün xəstələr iki qrupa bölünmüşdür. Nəzarət qrupuna 
1998- 2006-ci illərdə ənənəvi üsulla əməliyyat olunmuş 11 xəstə daxil olmuşdur. Əsas qrupun xəstələri 2 yarım-
qrupa bölünmüşdür. 18 xəstədə total kolektomiyadan sonra terminolateral ileorektoanastomoz qoyulmuşdur (qalça 
bağırsağın kiçik bir hissəsinin düz bağırsağa salınması ilə). Qeyri-spesifik xoralı kolitə görə aparılmış total 
kolektomiya zamanı qalça bağırsağın güdülünə geniş silikon boru yerləşdirilir (ileostomik drenaj), transrektal 
olaraq xaricə cıxarılır və bu, erkən əməliyyatdan sonrakı dövrdə bağırsaq ximusunun ileorektoanastomozun 
tikişləri ilə təmasda olmadan nazik bağırsaqdan boşalmasıni təmin edir, bununla da bağırsağa qoyulmuş tikişlərin 
sağalması üçün əlverişli şərait yaranmış olur. Əsas yarımqrupa daxil olan 6 xəstədə terminolateral ileorektoanas-
tomoz qoyulduqdan sonra nazik bağırsağın terminal şöbəsində formalaşmış ileoektoanastomozun səviyyəsindən 
5-6 sm məsafədə seroz-əzələ tikişlərinin köməyi ilə uzunluğu 10-12 sm olmaqla nazik bağırsaq ilgəklərindən 
siklorezervuar formasında triplikatura yaradılır və vertikal yerləşdirilir. Nazik bağırsaq möhtəviyyatının hərəkəti-
nin riyazi modelləşdirilməsinin nəticələrinə əsasən,qeyd edilən nazik bağırsaq rezervuarının anatomik- funksional 
konstruksiyasının yaradılması zamanı yalnız nazik bağırsağın incə əyrilikləri möhtəviyyatın effektiv ləngiməsini 
təmin edir.

zaman total kolonoskopiyanı 10 (45,5%) halda, köndələn çənbər bağırsağa qədər 7 (31,8%) xəstədə, S-vari 
bağırsağa qədər 5 (22,7%) halda yerinə yetirilmişdir. Kolonoskopiyanın tam yerinə yetirilməməsinə bağırsağın 
yaxşı təmizlənməməsi, həmçinin yoğun bağırsaqda əyriliklər və dolixosiqma səbəb olur.  Patoloji dəyişikliklər 
100% halda qabarıq hiperemiya, 100% halda çoxsaylı eroziyalarla, 77,3% (17 xəstədə) - xoralarla, 59,1% (13 
xəstədə) - psevdopolipozla, 31,8% (7 xəstə) - kontakt, spontan qanaxma ilə xarakterizə olunmuşdur. Bütün xəstə-
lərə irriqoqrafiya yerinə yetirilmişdir. Ağır xəstələrə yalnız müayinə günü səhər təmizləyici imalə edilmişdir. Digər 
xəstələrdə bağırsaq həm də bir gün əvvəl təmizlənmişdir. İmalə zamanı fizioloji məhluldan istifadə edilmişdir, heç 
vaxt işlədici dərmanlar təyin edilməmişdir. Bütün xəstələrdə qeyri-spesifik xoralı kolitin qabarıq rentgenoloji 
mənzərəsi qeryd edilmişdir: haustraların itməsi, konturların dişli olması, əyriliklərin düzlənməsi və selikli qişa 
relyefinin yenidənqurulması ilə bağırsağın qısalması. 31 (94,5%) xəstədə yoğun bağırsağın total zədələnməsi qeyd 
edilmişdir, 6 (5,5%) xəstədə isə bağırsağın sağ tərəfi patoloji proseslə zədələnməmişdir. Haustrasiyanın itməsi və 
bağırsaq divarlarında rigidlik ilə birlikdə yoğun bağırsaq mənfəzinin daralması bağçada istifadə olunan dar boru ilə 
müqayisə olunan klassik mənzərə yaradmışdır. Həm uzunmüddətli keçən prosesli, həm də nisbətən yeni 
xəstələnmiş pasiyentlərdə də bu dəyişikliklərin aşkar edilməsi xarakterikdir.Bu ona dəlalət edir ki, ağır formalı 
kolitdə yoğun bağırsaqda iltihabi-destruktiv proses kifayət qədər sürətlə inkişaf edir və bu, nəinki aşkar klinik 
əlamətlərin, həm də dəqiq rentqenoloji simptomların yaranmasına səbəb olur. 22 xəstədə (56,4%) çoxsaylı dolma 
defektrləri şəklində təzahür edən psevdopolipoz aşkar edilmişdir. Yoğun bağırsağı total zədələnmiş 21 xəstədə 
(50,9%) patoloji prosesin həmçinin qalça bağırsağın terminal şöbəsinə yayılması-retroqrad ileit müəyyən 
edilmişdir. 

Nəticə. Ağır formalı qeyri-spesifik xoralı kolit zamanı icra olunan ileorektostomanın qoyulması ilə birmo-
mentli total kolektomiyanın uzaq nəticələrinin qiymətləndirilməsi göstərmişdir ki, xəstələrin 95%-də əməliyyat-
dan sonrakı ilk 1-2 ildə qeyri-spesifik xoralı kolitin sistem ağırlaşmalarının reqresi baş vermiş, xoralı proktit isə 
sonməyə və uzunmüddətli remissiyaya meyilli olmuşdur. Total kolektomiyadan sonrakı uzaq dövrdə aparılmış 
rentgenoloji müayinələrdə, demək olar ki, bütün hallarda (94,4%) düz bağırsağın ampulyar şöbəsi və qalça 
bağırsağın terminal ilgəklərinin əhəmiyyətli dərəcədə kompensator genişlənməsi qeyd olunmuş və bütün xəstə-
lərdə ileorektoanastomoz qalça bağırsağın diametrinə müvafiq olmuşdur. Qalça bağırsağın terminal şöbəsinin, düz 
bağırsağın və ileorektoanastomoz nahiyəsinin selikli qişasından eyni vaxtda götürülmüş genişləndirilmiş 
biopsiyanın nəticələrinin endoskopik müayinələrdən alınmış məlumatlarla müaqayisəsi göstərmişdir ki, xəstələrin 
76,3 % - də orta dərəcəli atrofiya fonunda düz bağırsağın selikli qişasının iltihabi dəyişiklikləri qeyd olunmamışdır, 
27,3 % xəstələrdə isə endoskopik müayinə zamanı iltihabın II dərəcəli fəallığı olan kataral dəyişikliklər qeyd 
olunmuşdur.
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Summary: In the article was done the analysis of the results of surgical treatment of 86 patients with 
esophageal cances. It is noted, that if the tumor is located above the trachea bifurcation (9 patients), it is 
advisable to extirpate the esophagus with a one-stage plasty of its isoperistaltic tube, formed from the large 
curvature of the stomach by abdomen-thoraco-cervical access, and in cases of the tumor location below the 
bifurcation (77 patients) – abdomen – cervical access. Are presented the features of the technique and 
advantages of one – stage esophagogastroplasty, performed by abdomen-cervical access.

Keywords: esophagus, extirpation, abdomen-cervical access  

BİRMƏRHƏLƏLİ QASTROPLASTİKASI: GÖSTƏRİŞLƏRİ, BƏZİ TEXNİKİ 
ASPEKTLƏRİ VƏ ÜSTÜNLÜKLƏRİ

R.Z.HƏSƏNOV, A.H.ƏLİYEV

indications, some technical aspects, advantages

Ş.F.İBRAHİMLİ, F.H.CAMALOV, İ.T.AXUNDOV, Ş.G.HÜSEYNOV,

Экстирпация пищевода с одномоментной гастропластикой абдоминоцервикальным доступом: 
показания, некоторые технические аспекты, преимущества

Ключевые слова: пищевод, экстирпация, абдомино-цервикальный доступ.

Резюме: В статье проведен анализ результатов хирургического лечения 86 больных раком пище-
вода. Отмечено, что если опухоль располагается выше бифуркации трахеи (9 больных) целесообраз-
но произвести экстирпацию пищевода с одномоментной пластикой его изоперистальтической труб-
кой, сформированной из большой кривизны желудка, абдомино-торако-цервикальным доступом, а 
в случаях расположения опухоли ниже бифуркации (77 больных) субтотальную резекцию абдоми-
но-цервикальным доступом. Представлены особенности техники и преимущества операции 
одномо-ментной эзофагогастропластики, выполненной абдомино-цервикальным доступом.

Ш.Ф.Ибрагимли, Ф.Г.Джамалов, И.Т.Ахундов, Ш.Г.Гусейнов, Р.З.Гасанов, А.Г.Алиев

Extirpation of the esophagus with one-stage gastroplasty abdomen-cervical access: 
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Giriş. Yemək borusunun bədxassəli xəstəliklərinin müalicəsində daha çox mürəkkəb və sona qədər həll 
olunmamış problemlərdən biri cərrahi üsul seçimidir (1,2,3,5).1900-cu ildə V.D.Dobromıslov tərəfindən 
eksperimentdə işlənmiş və 1913-cü ildə amerikalı cərrah Thorek tərəfindən kliniki aprobasiyadan keçmiş yemək 
borusunun ikimərhələli ektirpasiyası (Dobromıslov-Thorek əməliyyatı) artıq tarixə qovuşmuşdur. Yemək 
borusunun rezeksiya olunmuş hissəsinin mədə ilə əvəz olunması yemək borusu cərrahiyəsində birmərhələli 
əməliyyatlar üçün yeni bir yol açdı. İlk dəfə olaraq 1894-ü cü ildə Levy transabdominal, 1895-ci ildə isə Biondie 
transplevral kəsiklə eksperimentdə, 1908-ci ildə isə Völcker abdominal kəsiklə klinikada yemək borusunun 
abdominal mədənin isə kardial hissəsini rezeksiya edərək uğurla birmərhələli ezofaqoqastroanasvomoz icra etdi. 
Təəssüflə qeyd etmək lazımdır ki, yemək borusunun orta və aşağı seqmentlərinin xərçəngi mediastinal sahədən 
başqa həm də mədənin kiçik əyriliyi boyunca yerləşmiş limfa düyünlərinə metastaz verdiyi üçün bütöv mədədən 
plastik material kimi istifadə etdikdə bu limfa düyünləri qalır və onkoloji radikallıq prinsipləri pozulur. Elə bu 
səbəbdən təkcə bütöv mədə deyil, həm də A.Jian (1912) və Y.Y.Qalpern (1912) tərəfindən təklif olunmuş mədənin 
böyük əyriliyindən düzəldilmiş antiperistallik mədə borusunun yemək borusunun xərçəngi zamanı plastik material 
kimi istifadəsi geniş yer tapmadı. 1923-cü ildə Rutkovski tərəfindən yemək borusunun rezeksiya olunmuş 
hissəsinin mədənin böyük əyriliyindən düzəldilmiş izoperistaltik mədə borusu ilə əvəz olunması təklif olundu. Bu 
əməliyyat zamanı mədənin dibi və kiçik əyriliyi rezeksiya olunduğu və ətrafdakı limfa düyünləri götürüldüyü üçün 
onkoloji radikallıq prinsipləri pozulmur. 1951-ci ildə İ.Boerema tərəfindən bu əməliyyat təkmilləşdirildikdən və 
onun iki variantı təklif olunduqdan sonra yemək borusunun güdülü ilə mədə borusu arasında istənilən səviyyədə 
anastomozun qoyulması mümkün oldu. Beləliklə, yemək borusu cərrahiyyəsində birmərhələli əməliyyatlara geniş 
yol açıldı. 

YEMƏK BORUSUNUN ABDOMİNOSERVİKAL KƏSİKDƏN EKSTİRPASİYASI VƏ 

Sh.F.Ibrahimli, F.H.Jamalov, I.T.Akhundov, Sh.G.Huseynov, R.Z.Hasanov, A.M.Aliyev

ATU-nun III cərrahi xəstəliklər kafedrası, Bakı, Azərbaycan.
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Material və müayinə üsulları. Son 10 il ərzində klinikada yemək borusunun xərçəngi diaqnozu ilə 86 xəstə 
əməliyyat olunmuşdur. 9 xəstədə şiş traxeyanın bifurkasiyasından yuxarı, 77 xəstədə isə bifurkasiyadan aşağı 
yerləşmişdir. Bütün xəstələrə şişin lokalizasiyasını, ölçüsünü, mediastinal, intraabdominal limfa düyünlərinin və 
ağciyərin vəziyyətini öyrənmək məqsədi ilə endoskopik (biospiya ilə) və kompüter tomoqrafiyası müayinələri 
aparılmışdır. Xəstələrin əsas şikayətləri disfaqiya, iştahasızlıq, arıqlama olmuşdur. Xəstələrə əməliyyatdan əvvəl 
3-5 gün ərzində əməliyyatönü hazırlıq aparılmışdır. Alimentar statusa qiymət antropometrik (bədən çəkisinin 
defisiti, dəri büküşlərinin qalınlığı), biokimyəvi (ümumi zülal, albumin, albumin-qlobulin koefisienti) göstəri-
cilərin və azot balansının vəziyyətinə əsasən verilmişdir. Xəstələrin hamısında müxtəlif dərəcəli (xəstəliyin müd-
dətindən asılı olaraq) hipo və disproteinemiya, mənfi azot balansı, anemiya və hipovolemiya müşahidə olundu-
ğundan əməliyyatdan əvvəl zülal preparatları, eritrositar kütlə, su-duz mübadiləsini tənzimləmək məqsədi ilə kris-
talloid məhlullar, energetik balansı bərpa etmək üçün 5% qlükoza məhlulu köçürülmüşdür. İrinli-iltihabi ağırlaş-
maların qarşısını almaq üçün əməliyyatdan əvvəl və sonra müvafiq antibiotikoprofilaktika aparılmışdır.

Tədqiqatın nəticələri və müzakirələr. Klinikada 86 xəstədə aparılmış yemək borusunun ekstirpasiyası və 
birmərhələli qastroplastikası əmliyyatının nəticələrinin analizi göstərdi ki, əməliyyatın uğurlu sonluğu əsasən 
asılıdır: adekvat cərrahi taktikanın seçilməsindən, əməliyyata əks göstərişlərin düzgün təyin edilməsindən, əməliy-
yat kəsiyinin düzgün seçilməsindən, anastomoz tikişlərinin çatmazlığının adekvat profilaktikasından və adekvat 
limfadenektomiyadan.

Adekvat cərrahi taktikanın seçilməsi. Şiş traxeyanın bifurkasiyasından yuxarı yerləşdikdə (9 xəstə) yemək 
borusunun ekstirpasiyası, bifurkasiyadan aşağı (77 xəstə) yerləşdikdə subtotal rezeksiyası icra olunmuşdur. Yemək 
borusunun ekstirpasiyası zamanı mədənin böyük əyriliyindən düzəldilmiş izoperistalik boru birbaşa udlaq ilə, 
subtotal rezeksiyası zamanı isə udlaqdan aşağı saxlanmış 2,5-3 sm yemək borusu güdülü ilə anastomozlaşdırıl-
mışdır. Yemək borusunun aşağı 1/3 hissəsində yerləşmiş şişlər zamanı hələ də tətbiq olunan Lyuis əməliyyatından 
imtina etmişik. Birincisi, bu əməliyyat zamanı rezeksiya şiş toxumasından kifayət qədər aralı aparılmadığı üçün 
yerli residivlərin yaranma ehtimalı yüksək olur və onkoloji radikallıq prinsipləri pozulur. İkincisi, yemək boru-
sunun döş şöbəsinin qan təchizatı digər şöbələrindən zəif olduğu üçün plevra boşluğunda saxlanılmış anasto-
mozlarda tikiş çatmazlığı ehtimalı və bu səbəbdən ölüm faizi yüksək olur. Boyun nahiyyəsində qoyulmuş 
anastomozlar zamanı tikiş çatışmazlığı ehtimalı az olur (bu nahiyyədə qan təchizatı yaxşı olduğu üçün), çatmazlıq 
adətən hissəvi olur və əsasən sağalma ilə nəticələnir.

Yemək borusu cərrahiyyəsində ikinci böyük problem birmərhələli ezofaqoqastroplastika əməliyyatının hansı 
kəsikdən aparılması oldu. Uzun müddət bu əməliyyatın üç kəsikdən (abdominotorakoservikal) aparılması daha 
məqsədəuyğun hesab olunmuşdur. Torakotomik kəsiyin aparılmasını mediastinal limfa düyünlərinin götürül-
məsinin və yemək borusunun mobilizasiyasının daha rahat aparılması ilə əsaslandıran müəlliflər tarokotomik 
kəsiyə xas olan plevral ağırlaşmaların da yüksək faizdə rast gəlməsini qeyd edirlər. 1913-cü ildə Denk meyitlər 
üzərində yemək borusunun abdominoservikal kəsikdən aparılmasını işləyib hazırladı. 1921-ci ildə Kummell 
klinikada 2 xəstə üzərində bu əməliyyatı apardı. Təəssüf ki, hər iki xəstə hemotoraksdan öldü. Denk əməliyyatını 
ilk dəfə 1933-cü ildə Grey Turner uğurla icra etdi. 1944-cü ildə A.Q.Savinıx tərəfindən təklif olunmuş sagital 
diafraqmokrurotomiya yemək borusunun ekstirpasiyasında abdominoservikal kəsiyin tətbiqinə geniş yol açdı. 
1983-cü ildə yemək borusunun abdominaservikal kəsikdən birmərhələli eksterpasiyasında daha çox (143 xəstə) 
təcrübəsi olan J.Orrinqer (6) torakotomik  kəsikdən imtina olunmasını təklif etdi. Müəllifin fikrincə bu əməliyyat 
daha az travmatikdir, xüsusi alətlərdən istifadə etdikdə yemək borusunun mobilizasiyası və mediastinal limfa 
düyünlərinin götürülməsi göz nəzarəti altında aparılır və boyun nahiyyəsində anastomoz tikişlərinin çatmazlığı 
adətədən ölümlə nəticələnmir.

Qeyd olunanlara baxmayaraq hələ də yemək borusu şişlərinin hansı lokalizasiyasında və ölçüsündə abdomina-
servikal kəsiyin aparılmasının məqsədəuyğunluğu yaxud hansı hallarda torakotomik kəsiyin əlavə olunması 
mübahisəli problem kimi qalır.

Şişin mediastinal plevraya, perikarda, ağ ciyərin kənarı seqmentinə sirayət etməsi, parakardial, kiçik piylik 
nahiyyəsindəki limfa düyünlərinə yaxud ağ ciyərə tək metastazları əməliyyata əks göstəriş sayılmır.

Əməliyyata əks göstərişlər. Şişin ölçüsünün 10 sm-dən çox olması, onun divararalığının anatomik struktur-
larına (traxeyanın bifurkasiyası, bronxlar, aorta, onurğa) intim sirayət etməsi, mediastinal sahədə və ağ ciyərlərdə 
çoxsaylı metastazların olması, 3 və daha çox regionar zonanın limfa düyünlərinin metastatik zədələnməsi, uzaq 
metastazların olması əməliyyata əks göstərişdir.

Əməliyyat kəsiyinin düzgün seçilməsi: Yemək borusunun şişləri traxeyanın bifurkasiyasından aşaıda 
yerləşdikdə və ölçüsü 5 sm-dən kiçik olduqda, plevraya sirayət etmədikdə əməliyyatı iki kəsikdən (serviko-
abdominal) icra etmişik; şiş traxeyanın bifurkasiyasından yuxarıda yerləşdikdə isə əlavə olaraq üçüncü 
(torakotomik) kəsik aparılmışdır. Şişin mediastinal plevraya, perikarda və ağ ciyərlərin kənarı seqmentlərinə 
sirayət etdiyi hallarda da (kompüter tomoqrafiyanın nəticəsinə əsasən yaxud abdominal kəsikdən yemək 
borusunun mobilizasiyası zamanı aşkar olunduqda) əməliyyat 3 kəsiyin (servika-torako-abdominal) köməyi ilə 
aparılmışdır. Düzgün qərarın verilməsi üçün şişin lokalizasiyasından asılı olmayaraq əməmliyyatı abdominal 
kəsikdən başlamaq lazımdır.
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Qeyd olunan prinsiplərə əməl olunması hesabına 86 xəstədən ancaq 2-də tikişlərin hissəvi çatışmazlığı 
müşahidə olundu və sağalma ilə nəticələndi.

Anastomoz tikişlərin çatmazlığının adekvat profilaktikası. Yemək borusunun ekstirpasiyası zamanı baş 
verə biləcək ağırlaşmalar içərisində anastomoz tikişlərinin çatmazlığı birinci yeri tutur. Tikiş çatmazlığının profi-
laktikası məqsədi ilə aşağıdakı prinsiplərə əməl olunmasını vacib hesab edirik:

Adekvat limfadenektomiya. Əməliyyatın vacib komponentlərindən biri də regionar limfatik zonalarda yer-
ləşmiş limfa düyünlərinin çıxarılması və histoloji müayinəyə göndərilməsidir. Yemək borusunun regionar limfatik 
zonalarına aiddir: paraezofaqeal, traxeobronxial, parakardial və kiçik piyliyin limfa düyünləri.
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Açar sözlər: qaraciyər transplantasiyası, donorların nəticələri

Donor outcome in living donor liver transplantation

Key words: liver transplantation, donor outcome.

Qaraciyər köçürülməsi terminal mərhələ qaraciyər patolojiyası olan xəstələr üçün yeganə və həyat qurtarıcı 
müalicə yoludur. Kadaverik orqan transplantasiyasına alternativ olaraq Canlı Donordan Qaraciyər Köçürülməsi 
(CDQK) ilk dəfə 1988 ildə cəhd edilmiş və 1990 ildə pediatrik xəstədə ilk uğurlu əməliyyat icra edilmişdir [1].

Pediatrik xəstələrdə uğur qazandıqdan sonra Yapon transplantoloqları canlı donorlardan qaraciyər 
köçürmələrininə  göstərişləri genişləndirərək sol pay graftını böyüklərdə tətbiq etməyə başladılar.  

NOVRUZOV N.H., BAYRAMOV N.Y., ƏLİYEV E.A., MƏMMƏDOV R.A.

Summary: Donor safety is very importance in Living donor liver transplantation (LDLT). However, most 
recent reports have focused on analyses of postprocedural recipients morbidity, while complications in donors 
have not been fully investigated.

Novruzov N.H., Bayramov N.Y., Aliyev E.A., Mammadov R.A.

Результаты доноров после трансплантации печени
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SONRA DONOR NƏTİCƏLƏRİ

The literature analysis showed that delayed liver function recovery and morbidity were significantly 
correlated with the functional liver mass. Presurgical body mass index (BMI), liver function tests, platelet 
counts, international normalized ratio, steatosis, and spleen volume were investigated as potential predictors of 
liver regeneration. Also, there is no association between the liver regeneration rate and the clinical outcome. 
Donor safety will be evaluated by the graft type, frequency, and severity of postoperative complications the using 
of the Clavien-Dindo classification system. 

Резюме: Вопрос безопасности донора является приоритетным аспектом трансплантации части 
печени от живых доноров. Однако, последнее время основное внимание уделяется анализу 
результатов  реципиентов, в то время как осложнения у доноров не были полностью исследованы. 
Обзор литературы показал, что восстановление функции печени и послеоперационные осложнения 
у доноров были достоверно коррелированны с функциональной массой печени. Такие параметры 
как индекс массы тела, функциональные тесты печени, количество тромбоцитов, международное 
нормализованное отношение, степень стеатоза печени и объем селезенки были исследованы в качес-
тве потенциальных прогностических факторов регенерации печени. Кроме того, не определена 
связь между частотой регенерации печени и клиническим исходом операции. Результаты гемигепа-
тектомии у доноров должны  оцениваться по типу графта, частоте и тяжести послеоперационных 
осложнений по классификации Clavien-Dindo.

CANLIDAN QARACİYƏR TRANSPLANTASİYASINDAN

Azərbaycan Tibb Universiteti, Bakı, Azərbaycan

Ключевые слова: трансплантация печени, результаты доноров. 

İnsan qaraciyəri hiperplastik reaksiya sayəsində regenerasiya etmək xüsusiyyətinə malikdir. CDQK zamanı 
böyük həcmli qaraciyər rezeksiyasının müvəffəqiyyəti məhz bu regenerasiya qabiliyyətindən asılı olur. Böyük 
həcmli rezeksiyalar qanda sitokinlərin konsentrasiyasını artırır ki, bu da öz növbəsində böyümə faktorlarını 
fəallaşdırır. Qaraciyər funksional parametrləri (İNR, Protrombin zamanı, Total Bilirubin, ASAT, ALAT) postopera-
tiv dövrdə yüksələrək 4-5 günlər pik səviyyəyə çatır, İNR və Protrombin zamanı I həftənin sonunda, digər göstəri-
cilər isə 1 həftədən sonra normal dəyərlər çərçivəsinə qayıdır. 

Müasir təsəvvürlərə görə sağtərəfli hepatektomiya zamanı qalan minimum həcmin total qaraciyər həcminin 
20% qədərini  təşkil etdiyi söylənilməkdədir. Xroniki qaraciyər xəstəliyi olmayan hepatobilyar törəməyə görə 
qaraciyərin funksional həcminin 80% qədər geniş rezeksiyaların xəstələr tərəfindən tolerə edildiyi praktikada öz 
təsdiqi tapmişdir [2]. 

Qalan qaraciyər həcmi (future remnant liver volume (FRLV)) rezeksiyadan həmən sonra total qaraciyər 
həcminin 20% dən az olarsa, metabolik, sintetik və detoksikasiya  funksiyaları ləngiyir və bu postrezeksiyon 
qaraciyər yetməzliyi ilə sonlana bilər [3].



Bugünkü təsəvvürlərə görə canlı donordan alına biləcək graft kütləsinin resipientin bədən kütləsinə nisbətinin  
(graft to body weight ratio (GB/RW) və ya graft weight to recipient weight ratio (GW/RW)) 0,8 % dən az olduğu 
zaman və ya graft kütləsinin (GW) standart qaraciyər həcminə (standart liver volume (SLV), (GW/SLV)) nisbəti 
40% dən az oldugu durumlar Kiçik Ölçülü Graft (small-for-size graft (SFSG)) sayılır. Böyüklərdə həyatı təmin edə 
biləcək minimum qaraciyər həcmi sağ payın alınması ilə icra edilir. Remnant sol payın həcminin kiçik qalması 
əməliyyatdan sonra davamlı hiperbilirubinemiya, koaqulopatiya və bariz assitlə xarakterizə edilən Kiçik qaraciyər 
sondromu ilə nəticələnə bilir. Eyni zamanda Remnant həcmin total qaraciyər həcminin 30% qədərini təşkil etdiyi 
hallarda, Orta hepatik venanın qorunması ilə aparılan sağ hepatektomiya 50 yaşdan kiçik və yağlılıq dərəcəsi aşağı 
olan selektiv donorlar üçün təhlükəsizdir [5]. 

Canlı donorlardan qaraciyər transplantasiyası texniki çətinlik və etik dəyərlər baxımından donor secimi 
prosesində yüksək diqqət tələb edir. Müasir dövrdə radioloji texnikanın inkişafı funksional qaraciyər kütləsini 
preoperativ təxmin etməyə imkan verir. Qaraciyər həcmi hesablanması - volumetriya  multidetektor kompyuter 
tomoqrafiya vasitəsi ilə üçfazalı venadaxili kontrastlanma rejimində çəkilən 1-2,5 mm kəsiklərlə modelləşdirilərək 
hesablanır. Radioloji müayinələrlə yalnız volumetriya deyil, eyni zamanda intrahepatik damar anatomiyası 3D 
konstruksiya olunur ki, bu da anatomik hepatektomiya icra etməyə, seqmentar qaraciyər venalarına selektiv 
yanaşmaya və öd axarlarının zədələnmələrindən maksimal qorunmağa zəmin yaradır. 

Kubota və başqalarının fikrinə görə sağlam qaraciyər paranximası üçün uyğun ola biləcək qalıq qaraciyər 
həcmi (RLV) 40% təşkil edir [6,7]. Fan və tərəfdaşları isə bu limiti 27% qədər genişləndirdilər [8].

Kiçik ölçülü graft köçürüldükdə, xüsusilə resipientin bədən kütləsi alıcının bədən kütləsindən nəzərəçarpaçaq 
qədər çox olduğu durumlarda Kiçik qaraciyər sindromu (Small-for Size Syndrome (SFSS)) inkişaf edə bilər. Digər 
tərəfdən qalıq qaraciyər həcminin az olması postoperativ funksional yetməzliyə və donor həyat göstəricilərinə 
neqativ təsir göstərir. 

Kazuhiro və başqalarının nəticələrinə əsasən qaraciyərin funksional fəaliyyətinin bərpa olunması və ağarlaş-
maların rastgəlmə tezliyi trombositlərin sayı ilə düz korrelyasiya olunur. Əməliyyatdan sonra platelet sayında 
≤60% azalma qaraciyərin güman edilən funksional bərpası və ağırlaşmalar üçün risk faktoru sayıla bilər. Müəl-
liflərin qənaətinə görə parsial hepatektomiyadan sonra trombosit sayında azalma qaraciyərin funksional bərpa 
göstəricisi üçün erkən marker rolunu oynayır [13].

Salvatore Gruttadaria çalışması nəticəsinə görə əməliyyatdan 60 gün sonra regenerasiya ehtimalına QQH 
kiçik, BKİ və SV/FRLV nisbətinin yüksək olması təsir etmişdir [14].

Qaraciyərin total və rezeksiyadan sonra təxmin edilən qalıq funksional kütləsini dəyərləndirmək üçün riyazi 
hesablama modellərindən istifadə edilir.

Qalıq qaraciyər həcmi (QQH) preoperativ olaraq virtual cərrahi kəsik üzrə hesablanır. Rezeksiyadan sonra 
proqnozlaşdırılan təxmini qaraciyər həcmi sağ və sol hepatik venalar arası ilə öd kisəsi yatağının ortasını 
birləşdirən Cantlie's xəti üzrə anatomik sağ hepatektomiyaya uyğun hesablanır. Optimal QQH problemini həll 
etmək üçün bir çox müəlliflər rutin olaraq Orta Hepatik Venanın donorda qalması ilə sağtərəfli hepatektomiya 
edilməsini məsləhət görürlər. Bəzi mərkəzlər donor hepatektomiyanı minimal invaziv laparoskopik  yolla icra 
etməyə üstünlük verirlər. Bu halda əməliyyatın kosmetik effekti ilə yanaşı, donorlar daha az ağrı ilə erkən mobili-
zasiya və erkən qidalanmaya başlayır ki, bu da postoperasion ağırlaşmaların azalması, çarpayı günlərinin qısalması 
və sərfəli ekonomik məsrəflərdə öz əksini tapır.  

Donor təhlükəsizliyi və qaraciyərin funksional fəaliyyətinin bərpası üçün remnant qaraciyərin həcmi önəmli 
faktor sayılmaqdadır [9].

Fərqli preoperativ parametrlər qaraciyərin regenerasiya xüsusiyyətinin proqnostik markeri kimi araşdırılmış-
dır. Qalıq qaraciyər həcmi regenerasiya prosesi üçün həlledici rol oynasa da yeganə faktor deyildir. Belə ki, qara-
ciyərin regenerasiya qabiliyyəti canlı donorlarda fərqli variasiyalarla müşahidə edilir. Qaraciyərin regenerasiyası 
üçün transplantasiyadan sonra keçən vaxt əhəmiyyətli sayılır. Eyni zamanda, xəstənin yaşı, cinsi, BKİ kimi 
demoqrafik göstərilər, trombosit sayı, steatoz dərəcəsi kimi kliniki və biokimyəvi faktorların regenerasiya qabiliy-
yətinə təsir etdiyi söylənilməkdədir [10, 11, 12].

Bu səbəbdən qaraciyər volumetriyası bir çox mərkəzlərin araşdırma obyekti olmuşdur. Pameha V  və başqa-
larının nəticələrinə əsasən donorluğa təqdim edilən 460 namizəddən 321 (69,7%) nəfəri uyğun görülməmişdir. 
Buna əsas səbəblər kimi: 23,5% hallarda donorluqdan imtina etmə, 16,5% hallarda qaraciyərin neqativ attenasion 
indeksi, anatomik variantlara görə 10,3 % namizədlər, qeyri adekvat remnant qaraciyər həcminə görə 9,8%, qara-
ciyər biopsiya nəticələrinə görə 8,8% və qeyri adekdav graft həcminə görə 5,4% namizədlərdən imtina edilmişdir. 
Donorluğa namizədlərin 82,8 %-i seçim prosesinin İ və ya İİ etaplarında ələnmişdir [4].

Donor təhlükəsizliyi və graft keyfiyyətinə təsir göstərən digər prediktiv faktor hepatik steatoz sayılır. Ciddi 
dərəcəli makrovezikulyar steatoz >60% üzərində olmaqla qaraciyərin birincili funksiya yetməzliyi (primary non-
function (PNF)) ilə sonlana bilir. Orta dərəcəli makrovezikulyar steatoz (30-60%) isə qaraciyər funksional 
pozgunluğuna və regenerasiyaya yol açır [15].
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2011 il beynəlxalq qaraciyər transplantasiyası toplantısında (International Liver Transplant Society Meeting) 
verilən məlumata görə Şimali və Cənubi Amerika, Avropa, Asiya, Avstraliya və Yeni Zenlandiya, Orta Şərqdən 
toplam 71 mərkəzdə aparılan 11553 CDQT sonra 23 donor ölümü qeyd edilmişdir. Letallıq göstəricisi hepatekto-
miya tipindən asılı olmamışdır, 8734 sağ hepatektomiyadan sonra 18 donorda, 994 sol hepatektomiyadan sonra 2 
donorda və 2168 sol lateral seqmentektomiyadan sonra isə 3 donorda letal sonluq izlənilmişdir [23]. 

Steatoz dərəcəsi <5% az olan donorlar sağlam, 5%-33% qədər yungül dərəcəli, >33%-66% aralıqda orta 
dərəcəli və >66% yüksək ağır dərəcəli steatoz hesab edilir. Steatoz dərəcəsi <33% qədər olan şəxslər donorluğa 
namizəd sayıla bilərlər [18].

Canlı donorlardan qaraciyər köçürmələri zamanı donor təhlükəsizliyinin ön planda dayanmasına baxmayaraq, 
ədəbiyyatda mövcud çalışmaların böyük qismi resipient ağırlaşmalarının öyrənlilməsinə həsr edilmişdir. Beləliklə 
canlı donorların təhlükəsizliyi diskusiya mövzusu olaraq qalır.

Marubashi və digərləri CDQT nəticələrini 3 eraya bölürlər, bu nəticələr transplantasiya mərkəzinin və cərrah-
ların iş təcrübəsi ilə düz korrelyasiya olunur. Sağ pay donorları üçün Clavien təsnifatı üzrə bütün fəsadların rast-
gəlmə tezliyi 42,9%, sol pay donorları üçün 27,5% və sol lateral seqment alınan donorlar üçün isə 13,9% təşkil 
etmişdir. Ağırlaşmaların rastgəlmə tezliyi erkən inkişaf dövründən indiki dövrə qədər sağ pay donorlarında 61,5% 
dən 16,5% qədər, sol pay donorlarında 25,0% dən  14,3% qədər, sol lateral seqment donorlarında isə 15,4% dən 
6,7% qədər enmişdir [25]. 

Göründüyü kimi Yaponiya məktəblərindən təqdim edilən araşdırmalarda ağırlaşmaların rastgəlmə tezliyi 
hepatektomiya həcminə uyğun olaraq artmışdır. Təcribə artdıqdan sonra isə ağırlaşmaların rastgəlmə tezliyi 
azalmışdır.

United Network for Organ Sharing baza nəticələrinin retrospektiv təhlilinə əsasən CDQT zamanı sol pay 
graftların sayında 2,3% dən 7,2% qədər artma izlənməkdədir.

Erkən dövr ədəbiyyat məlumatlarına görə donorlarda əməliyyatsonrası ağırlaşmalar 0-67% aralıqda dəyişir, 
letallıq isə 0,2% qədər müşahidə edilir [20]. 

Şimali Amerikadan olan çalışmalar tək mərkəzlərdən təqdim edildiyi və az saylı xəstə qruplarını əhatə etdiyi 
üçün Asiya multisentrik araşdırmaları ilə müqayisədə daha çətin interpretasiya olunurlar. 1996-2000 illəri əhatə 
edən nisbətən geniş həcmli araşdırmaya görə sağ və sol pay donorlarının nəticələri arasında statistik əhəmiyyətli 
fərq olmamışdır [22].

Yaponiya Qaraciyər Transplantasiyası Cəmiyyətindən (the Japanese Liver Transplantation Society) olan 
çoxmərkəzli retrospektiv araşdırmaya əsasən 3565 CDQT zamanı Clavien təsnifatı üzrə II-V dərəcəli ağırlaşmalar, 
sol lateral seqmentektomiya icra edilən 1045 donorda 3,5%, soltərəfli hepatektomiya olunan 1088 donorda 8,7% və 
sağ pay rezeksiya edilən 1378 donorda isə 9,7% hallarda müşahidə edilmişdir [24].

Yaponiyada 46 mərkəzdən toplam 1680 donorun nəticələrinə görə 443 sağ hepatektomiyadan sonra 19% 
hallarda, 484 sol hepatektomiyadan sonra 12% və sol lateral seqmentektomiya olunan 753 donorda 8,2% hallarda 
ağırlaşmalar inkişaf etmişdir [26]. 

Sağtərəfli hepatektomiya zamanı remnant sol pay təbii anatomik yatağında yerləşdirilərək oraqvari bağla 
fiksasiya edilir. Bu zaman sol payın normal perfuziyası təmin edilməlidir. Sol hepatik venanın qatlanması remnant 
qaraciyərin venoz boşalmasında durgunluğa, Baddi Kiari sindromunun inkişafına yol açır ki, bu da katastrofik 
sonluqla nətcələnə bilər.

Bəzi tədqiatçılar CDQT zamanı post-reperfuziyon hiperglikemiya üçün hepatik steatozu donorla bağlı 
müstəqil risk faktoru sayırlar [16]. 

Bu səbəbdən hepatik steatoza görə donorların preoperativ seleksiyası vacibdir. Qaraciyər biopsiyası steatoz 
dəyərləndirməsi üçün standart müayinə hesab edilsə də, 1% qədər hemorragiya və 0,01% qədər letallıq riski 
daşıyır. İnvaziv müayinədən yayınaraq hepatik makrovezikulyar steatozu kəmiyyətcə ifadə etmək məqsədi ilə 
kompyuter tomoqrafik attenuasiya indeksi, BKİ və serum lipid səviyyəsi kimi obyektiv kriteriyalara əsaslanan  
riyazi hesablama modelleri təklif edilmişdir ki, bunlar yağlılq dərəcəsini təyin etməyə imkan verir [17]. 

Müasir dövrdə böyüklərdə canlı donordan qaraciyər transplantasiyası sağ pay alınmaqla icra edilməkdədir. Sol 
pay alınması CDQT donor baxımından ideal hesab edilir. Belə ki, qaraciyərin sol payı alınan donorlarda heç bir 
həyati təhlükə daşıyan aşırlaşma yaşanmamışdır [19]. 

Fərqli mərkəzlərdən təqdim edilən çalışmalarda ağırlaşmaların rastgəlmə tezliyinin geniş diapozonda 
dəyişməsini postoperasion dövrdə rast gəlinən ağırlaşmaların dəyərləndirilməsində istifadə olunan kriteriyaların 
müxtəlifliyi və qiymətləndirmə sistemindəki fərqli yanaşmalarla izah etmək olar. Bu uyğunsuzluğu aradan qaldır-
maq məqsədi ilə 2006 ildə Vankuver Beynəlxalq Forumunda CDQK zamanı donor ağırlaşmalarını modifikasiya 
edilmiş Clavilen təsnifatı ilə dəyərləndirmək tövsiyyə edilmişdir ki, bu da canlı donor nəticələrinin təsviri üçün 
standart hesab edilir. Vancover Forumunun qlobal nəticələrə görə CDQT sonra 34 letal nəticə qeyd edilmişdir ki, 
bunlardan yalnız 4-ü sol pay alındıqdan sonra izlənmişdir. Ümumilikdə sol pay alınan donorlarda letallıq 0,1%, sağ 
pay alınan donorlarda isə 0,5% təşkil etmişdir [21]. 
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Digər mərkəzdən olan araşdırmada rezeksiya həcmi ilə ağırlaşmaların rastgəlmə tezliyi düz korrekyasiya 
olunmuşdur. Clavien təsnifatı ilə III dərəcə ağırlaşmalar qalıq qaraciyər həcminin <35% qədər olduğu donorlarda, 
QQH nin 40% üzərində olduğu donorlarda müqayisədə daha çox təsadüf etmişdir [28]. 

Meng Jiayin və digərləri 15 illik təcrübəni erkən və gec dövrlərə ayıraraq müqayisəli təhlil aparmışlar. Təcrübə 
qazanıldıqdan sonra aparılan CDQT zamanı donor hepatektomiyaların nəticələrində xeyli yaxşılaşma qeyd 
edilmiş, ümumi ağırlaşmaların rastgəlmə tezliyi 32,6% dən 18,1% qədər azalmış, biliar ağırlaşmaların payı 8,4% 
təşkil etmişdir [27]. 

Canlıdan qaraciyər köçürülməsi üçün donor seçimi, həm donor həm də resipiyent əməliyyatları üçün həyati 
əhəmiyyət daşıyır. Donor hepatektomiyası əməliyyatını minimal risklə icra etmək müasir transplantalogiyanın 
aktual problemi olaraq qalmaqdadır. Qalıq qaraciyər həcmi donor hepatektomiyası nəticələri üçün aparıcı faktor 
kimi görünsə də, yeganə səbəb hesab edilməməlidir.
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SONSUZLUĞU OLAN QADINLARDA FUNKSİONAL HİPERPROLAKTİNEMİYANIN 
DƏRMAN KORREKSİYASININ TƏHLİLİ

Azərbaycan Tibb Universiteti, Bakı, Azərbaycan.

Analysis of the medicamental correction of functional hyperprolactinaemia in women with infertility
Hajizade G.H., Baghirova Kh.F., Sirajli U.M., Azizova M.E.

Q.H.HACIZADƏ, H.F.BAĞIROVA, Ü.M.SİRACLI, M.E.ƏZİZOVA

Key words: hyperprolactinaemia, cabergoline (Dostinex), treatment

у женщин с бесплодием

По результатам исследования медикаментозная терапия  препаратом Достинекс у пациенток с 
функциональным генезом гиперпролактинемии позволила добиться нормального уровня пролак-
тина, нормализовать менструальную функцию, ликвидировать галакторею у всех наблюдаемых 
больных. 

Ключевые слова: гиперпролактинемия, каберголин (Достинекс), лечение.

Summary: The aim of the study was to examine the effectiveness of medicamental correction of functional 
hyperprolactinaemia in women with infertility.

Гаджизаде Г.Г., Багирова Х.Ф., Сираджлы У.М., Азизова М.Э.

Патогенетическая терапия гиперпролактинемии препаратом каберголин  (Достинекс) проводи-
лась 127 пациенткам с бесплодием. Основную группу составили  77 (60,6%) пациенток с функцио-
нальнойгиперпролактинемией, сочетанной с гипотиреозом. Группу сравнения составили  50 
(39,4%) пациенток с чистой функциональной гиперпролактинемией.  С учетом индивидуального 
исходного уровня пролактина нами была определена средняя терапевтическая доза каберголина, 
которая  составила 0,35±0,1 мг в неделю. Лечение проводилось на протяжении 3 месяцев под контро-
лем пролактина сыворотки крови и индивидуальной переносимости препарата. Критериями прек-
ращения приема каберголина являлись снижение/нормализация уровня пролактина в крови, прек-
ращения галактореи, нормализации менструального цикла, восстановление овуляции. Пациентки с 
гипотиреозом получали дополнительную гормональную коррекцию препаратом L-тироксин в сред-
ней терапевтической дозе 25-100 мкг/сут. 

Анализ медикаментозной коррекции функциональной гиперпролактинемии 

Pathogenetic therapy of hyperprolactinaemia with the medicine cabergoline (Dostinex) was performed in 
127 patients with infertility. The main group was 77 (60.6%) patients with functional hyperprolactinaemia, 
combined with hypothyroidism. The comparison group comprised 50 (39.4%) patients with pure functional 
hyperprolactinaemia. Taking into account the individual initial level of prolactin, we determined the average 
therapeutic dose of cabergoline, which was 0.35 ± 0.1 mg per week. The treatment was carried out for 3 months 
under the control of serum prolactin and individual drug tolerance. Criteria for cessation of cabergoline intake 
were a decrease / normalization of prolactin level in the blood, cessation of galactorrhea, normalization of the 
menstrual cycle and restoration of ovulation. Patients with hypothyroidism received additional hormonal 
correction with L-thyroxine at an average therapeutic dose of 25-100 μg / day.

Резюме: Целью исследования явилось изучение эффективности медикаментозной коррекции 
функциональной гиперпролактинемии у женщин с бесплодием. 

Based on the results of the study, medicamental therapy with the medicine Dostinex in patients with 
functional genesis of hyperprolactinaemia made it possible to achieve a normal level of prolactin, normalize 
menstrual function, and eliminate the galactorrhea in all observed patients.

Açar sözlər: hiperprolaktinemiya, kaberqolin (Dostineks), müalicə.
Prolaktin qadının orqanizmində reproduktiv sistemin vəziyyətinə, implantasiya proseslərinə və baş verən 

hamiləliyin inkişafına böyük təsir etməklə, həmçinin  doğuşdan sonrakı laktasiyada əvəzsiz rol oynamaqla çox 
saylı bioloji funksiyaları  yerinə yetirir [8]. Bu hormon  yumurtalıq follikullarının və oositlərin tam yetişməsi,  sarı 
cismin normal funksiyası, estrogenlərin reseptorları ilə lüteinləşdirici hormon arasında tarazlığın saxlanması üçün  
vacibdir [7, 8].

Hiperprolaktinemiya  çox vaxt hipotalamus-hipofiz disfunksi ilə təzahür edir və adətən  sonsuzluqdan əziyyət 
çəkən  reproduktiv yaşlı qadınlarda  rast gəlir [1, 3, 5]. 
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Xəstələrin müalicəsinin effektivliyinin qiymətləndirilməsi laborator göstəricilərin və klinik parametrlərin  
normallaşmasına: müntəzəm aybaşı tsiklinin, ovulyasiyanın bərpa olunması, qalaktoreyanın dayanması, hami-
ləliyin baş verməsinə əsaslanmışdır.  Aparılan terapiyanın effektivliyinin müqayisəli təhlili  müalicədən əvvəl və 
terapiyanın başlanmasından 6 ay sonra əldə edilən məlumatların öyrənilməsinin əsasında aparılmışdır.

Tədqiqatın material və metodları. Hiperprolaktinemiyanın Dostineks preparatı ilə patogenetik terapiyası 
sonsuzluqdan əziyyət çəkən 127 pasiyentdə:  funksional hiperprolatkinemiyası olan 77 (60,0%) pasiyentdə, hipoti-
reoz ilə birgə rast gələn və yalnız funksional hiperprolaktinemiyası olan 50 (39,4%)  pasiyentdə həyata keçirilmiş-
dir. Bütün müayinə olunan  qadınlar 19 yaşdan 41 yaşa qədər olmuşdur.

Əldə olunan məlumatların statistik işlənməsi Microsoft Excel cədvəl redaktorundan istifadə etməklə variasion 
statistika metodu ilə aparılmışdır. Göstəricilər arasındakı fərqlərin dürüstlüyü  Styudent  (t-kriteriyası) və Fişerin 
üsulu  ilə təyin edilmişdir. Fərqlər p<0,05 qiymətlərində dürüst hesab edilmişdir.

Cədvəl 1-də  hər iki qrupda funksional hiperprolaktinemiyası olan  qadınlarda nəzarət qrupun məlumatları ilə 
müqayisədə Dostineks preparatı ilə aparılan müalicədən sonra  alınan hormonal statusun göstəriciləri təqdim edil-
mişdir.

Əldə edilən məlumatlardan göründüyü kimi,  hər iki qrupda müalicədən sonranəzarət qrupuna münasibətdə 
dürüst fərqlərPRL (20,7±1,29 müqabilində 29,0±0,58 nq/ml və 28,2±0,76; p<0,001), T3 (2,0±0,09 nq/ml və 
2,6±0,05 nq/ml; p<0,001) və DHEA (142,3±6,20 müqabilində 251,2±1,45 nq/ml və 251,6±1,58; p<0,001) göstə-
ricilərində qeydə alınmışdır. 

 Nəticələr və onların müzakirəsi. Funksional hiperprolaktinemiyanın dərman korreksiyasının aparılmasından 
əvvəl  müəyyən edilmişdir ki, prolaktinin orta səviyyəsi müalicədən əvvəl əsas qrupda 63,6±3,49 nq/ml, müqayisə 
qrupunda isə – 59,4±2,63 nq/ml təşkil etmişdir.  Prolaktinin fərdi başlanğıc səviyyəsini nəzərə alaraq  biz kaber-
qolinin orta terapevtik dozasını təyin etmişik ki, o,  həftədə 0,35±0,1 mq  təşkil etmişdir. Klinik effekt əldə etmək 
üçün 66 (52,0%) pasiyentə onun həftədə  0,25 mq,  61 pasiyentə isə (48,0%) - 0,5 mq  yeridilməsi  kifayət etmişdir.

TSH münasibətdə nəzarət qrupundakı göstəricilərdə dürüst fərqləryalnız qadınların əsas qrupunda qeydə 
alınmışdır – onlarda  hiperprolaktinemiya hipotireoz ilə birlikdə rast gəlmişdir  (2,5±0,19 müqabilində 3,4±0,07; 
p<0,001). Belə fərqlər T4 zamanı da qeydə alınmışdır  (0,91±0,04 nq/ml müqabilində 0,40±0,012 nq/ml; p<0,05). 
Nəzarət qrupundakı qiymətlərlə müqayisədə hormonal statusun digər göstəriciləri (LH, FSH və E2) üzrə dürüst 
fərqlər müşahidə edilməmişdir (p>0,05).

Hazırda hiperprolaktinemiyanın aradan qaldırılmasının başlıca üsulu dofamin reseptorlarının aqonistləri ilə 
aparılan, çox yüksək effektivliyə və təhlükəsizliyə malik olan dərman terapiyası hesab edilir [2]. Prolaktinin 
səviyyəsini normallaşdırmaq məqsədi ilə biz  dofaminin üçüncü nəsil aqonistlərindən olan kaberqolin (Dosti-
neks)– uzadılmış təsirə malik çovdar mahmızı alkoloidini (0,5 mq dozada həblər) istifadə etmişik.  Məlumdur ki,  
kaberqolin  erqolinin dofaminergik  birləşməsi olub, prolaktini kəskin və uzunmüddətli aşağı salan təsiri ilə xarak-
terizə edilir ki, bu da hipofizin laktotrop hüceyrələrinin D2-dofamin reseptorlarının  birbaşa stimullaşdırılması ilə 
şərtlənmişdir [2,4,6].

Tədqiqat işinin məqsədi sonsuzluğu olan qadınlarda funksional hiperprolaktinemiyanın dərman korreksiya-
sının effektivliyinin öyrənilməsi olmuşdur.

Preparatın dozası, qəbul müddəti  fərdi şəkildə təyin edilmiş və bu zaman prolaktinin başlanğıc səviyyəsi 
nəzərə alınmışdır.  Müalicə 3 ay ərzində qan zərdabında prolaktinə və preparata qarşı pasiyentin fərdi dözümlülü-
yünə nəzarət etməklə aparılmışdır.  Kaberqolinin qəbulunun dayandırılmasının meyarları kimi qanda prolaktinin 
səviyyəsinin aşağı salınması və ya normallaşması, qalaktoreyanın dayanması, aybaşı tsiklinin normallaşması,  
ovulyasiyanın bərpa olunması  qəbul edilmişdir.

Hormonal müayinələr üçün material qismində qan zərdabından istifadə edilmişdir. Pasiyentlərin hamısında  
Macro ELISA üsulu ilə Access 2 laborator sistem ilə qan zərdabında ümumi prolaktinin (PRL) səviyyəsindən 
başqa, tireotrop hormonun (TSH), sərbəst triyodtironin (T3), ümumi tiroksinin (T4), lüteinləşdirici hormonun 
(LH), follikulstimuləedici hormonun (FSH), estradiolun (E2), dehidroepiandrosteronun (DHEA)  səviyyəsi  təyin 
edilmişdir.  Kontrol göstəricilər qismində  sağlam qadınların qan zərdabında aybaşı tsiklinin gedişində hormonla-
rın səviyyəsi öyrənilmişdir.

Hipotireozu olan pasiyentlər  əlavə olaraq   L-tiroksin preparatı ilə sutkada  25-100 mkq orta terapevtik dozada 
hormonal korreksiya almışlar.
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\

Müalicə dinamikasında hormonal statusun göstəriciləri
Cədvəl 2

Müalicədən sonra hormonal statusun göstəriciləri

  Cədvəl 2-də  müalicə dinamikasında hormonal statusun göstəriciləri təqdim edilmişdir.
 

Cədvəl  1.

Qeyd: p– müalicədən əvvəlki göstəriciyə nəzərən fərqin statistik dürüstlüyü
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Müalicənin başlanmasından 6 ay sonra  kontrol müayinə zamanı  qanda prolaktinin səviyyəsinin  normallaş-
ması  pasiyentlərin 100,0%-də  aybaşı tsiklinin bərpa olunmasına  gətirib çıxarmışdır ki, o da müntəzəm, ovulyator  
xarakterli olmuşdur. 

Terapiyanın birinci ayında76 (59,8%) qadında aybaşı tsiklinin bərpa olunması 3 ay sonra isə  104 (82,0%) qa-
dında müşahidə edilmişdir.

Əsas qrupdakı pasiyentlərdə  terapiyanın birinci ayında  aybaşı tsiklinin bərpa olunmasının məlumatları  
müqayisə qrupundakı analoji göstəricilərdən dürüst yaxşı olmuşdur.  Əsas qrupda 77 xəstədən 59-da  (76,6%)  
müqayisə qrupundakı 50 xəstədən 17-si ilə  (34,0%) müqayisədə  aybaşı tsiklinin bərpa olunması nəzərə 
çarpmışdır  (p<0,05).  Dərman  müalicəsindən  3 ay sonra  əsas qrupda  aybaşı  tsiklinin  bərpa olunması  səviyyəsi 

Şəkil 1. Xəstələrin  müxtəlif qruplarında  kaberqolin ilə aparılan terapiyanın müddətindən asılı olaraq 
prolaktinin səviyyəsinin normallaşması (pasiyentlərin sayına görə).

Belə ki, əsas qrupda  kaberqolin və L-tiroksin ilə müalicə alan pasiyentlərdə  müalicənin dinamikasında baş 
verən dəyişikliklər  aşağıdakı laborator göstəricilərdə nəzərə çarpmışdır.  Müalicədən sonra qanda PRL-nin səviy-
yəsi  29,0±0,58 nq/ml təşkil etmişdir  ki,  bu da müalicədən əvvəlki göstəricilərlə müqayisədə 2 dəfə aşağı (59,4± 
2,63 nq/ml; p<0,001) olmuşdur. Həmçinin  TSH göstəriciləri  (müalicədən əvvəl 6,9±0,19nq/ml-ə müqabilində 3,4 
± 0,07nq/ml; p<0,001), T3 (müalicədən əvvəl 1,4±0,08 nq/ml müqabilində 2,0±0,09 nq/ml; p<0,001), T4 
(müalicədən əvvəl 0,36±0,013 nq/ml müqabilində 0,40±0,012 nq/ml; p<0,05) və DHEA (müalicədən əvvəl 
293,1±1,53 nq/ml müqabilində 251,2±1,45 nq/ml; p<0,001)  Normallaşmışdır. Əsas qrupdakı pasiyentlərdə digər 
göstəricilər üzrə (LH, FSH və E2) dürüst fərqlər  qeydə alınmamışdır (p>0,05).

Yalnız kaberqolin ilə müalicə alan müqayisə qrupunda PRL-nin səviyyəsi  2,3 dəfə azalmışdır (müalicədən 
əvvəl 63,6±3,49 nq/ml müqabilində 28,2±0,76 nq/ml; p<0,001).  Müalicənin dinamikasında  kəskin dəyişikliklər 
həmçinin T3 (müalicədən əvvəl 3,0±0,04 nq/ml müqabilində 2,6±0,05 nq/ml; p<0,001) və DHEA səviyyəsində 
nəzərə çarpmışdır (müalicədən əvvəl 291,2±2,08 nq/ml müqabilində 251,6±1,58 nq/ml; p<0,001). TSH, T4, LH, 
FSH və E2 münasibətdə  bu qrupda dürüst fərqlər qeydə alınmamışdır (p>0,05). 

Terapiyadan 1 ay sonra kaberqolinlə aparılan terapiyanın effektivliyinin öyrənilməsi  göstərmişdir ki,   müşa-
hidə altında olan pasiyenlərdə prolaktinin səviyyəsi  hər iki qrupda 110 (87,0%)  xəstədə laborator norma həddində 
olmuşdur. 1 aydan sonra prolaktinin göstəricisi laborator normativlərə çatmayan 127 pasiyentdən 17-də (13,4%) o, 
3 aydan sonra normallaşmışdır.  Kaberqolinlə müalicə alan pasiyentlərin hamısında terapiyanın başlanmasından 3 
ay sonra prolaktinin səviyyəsi normativ qiymətlər həddində olmuşdur.

Preparatın qəbulununda yandırılmasından sonra qan zərdabında prolaktinin miqdarı növbəti 3 ay ərzində 
səviyyəsi normadan yüksək olmamışdır. Müalicənin başlanmasından 6 ay sonrakontrol müayinələr zamanı pro-
laktinin səviyyəsi 127 pasiyentin hamısında (100,0%) norma həddində olmuş vəhəm əsas qrupda,  həm də 
müqayisə qrupundastatistik əhəmiyyətli dərəcədə azalmışdır (p<0,001). 

Xəstələrin qrupları üzrə aparılan təhlil göstərmişdir ki,  1 ay ərzində aparılan  müalicənin sayəsində  əsas 
qrupda 77 pasiyentdən 71-də (92,2%) və müqayisə qrupunda 50 pasiyentdən 39-da (78,0%) (p<0,05), terapiyadan 
3 ay sonra isə -  xəstələrin hamısının qan zərdabında  prolaktinin göstəricilərinin  normallaşması nəzərə çarpmışdır. 
Terapiyanın başlanmasından 6 ay sonra  qan zərdabında  prolaktinin səviyyəsinin normallaşması 100,0% halda, 
həm əsas qrupdakı,  həm də müqayisə qrupundakı  xəstələrdə baş vermişdir ki, bu da müvafiq olaraq orta hesabla 
29,0±0,58 nq/ml və 28,2±0,76 nq/ml təşkil etmişdir (şəkil 1).
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Kaberqolin ilə müalicə alan xəstələrdə qalaktoreyanın simptomunun reqressiyası dinamikasının öyrənilməsi  
aşağıdakıları üzə çıxarmışdır.  Terapiyadan 1 ay sonra  qalaktoreyanın dayanmasının tezliyi 102 (80,3%) xəstədə 
nəzərə çarpmışdır.  Terapiyadan 3 ay sonra qalaktoreya yalnız 1 pasiyentdə (0,78%) qorunub saxlanmışdır.  Müali-
cənin başlanmasından 6 ay sonra  xəstələrin hamısında (100,0%) qalaktoreyanın simptomları yox olmuşdur.

Dostineks preparatı ilə müalicənin əlavə təsirləri  23 (18,1%) pasiyentdə baş ağrısı, başgicəllənmə, ürəkbulan-
ma, ağızda quruluq şəklində özünü biruzə vermişdir. Bu simptomlar  preparatların qəbul edilməsinin başlanğıcında  
müşahidə edilmiş və  müalicənin birinci ayı ərzində yox olmuşlar.  Əsas qrupda və müqayisə qrupundakı xəstələr-
də əlavə reaksiyaların baş verməsi tezliyində dürüst fərqlər nəzərə çarpmamışdır(p>0,05).    

Ovulyasiyanın qiymətləndirilməsi dinamik USM-nin məlumatlarına əsasən (bu zaman follikulun böyüməsi və 
inkişafı müşahidə edilmişdir), həmçinin  bazal temperaturun xüsusiyyətlərinin öyrənilməsi zamanı funksional 
diaqnostika testlərinə əsasən həyata keçirilmişdir. Xəstələrin əksəriyyətində - 127 xəstədən 119-da  (93,7%) 
müalicənin 3 ayı ərzində ovulyasiyanın bərpa olunması nəzərə çarpmışdır.  Müalicənin başlanmasından 6 ay sonra 
aparılan kontrol müayinə zamanı ovulyator sikllərin bərpa olunması xəstələrin hamısında (100,0%) qeydə alın-
mışdır.

Qruplar üzrə aparılan təhlil göstərmişdir ki,  müalicədən 3 ay sonra ovulyasiyanın bərpa olunması  əsas qrupda 
77 pasiyentdən 73-də (94,8%)  və müqayisə qrupunda 50 pasiyentdən 46-da (92,0%)  nəzərə çarpmışdır.  Müali-
cənin başlanmasından 6 ay sonra əsas və nəzarət qrupundakı xəstələrin hamısında  ovulyator tsikllər qeydə alın-
mışdır.

Pasiyentlərin müalicəsinin  məlumatları  reproduktiv sistemin   dəyişikliklərinin korreksiyasında aparılan 
terapiyanın  effektiv olduğunu göstərmişdir. Terapevtik tədbirlərin aparılmasından sonra  hamiləlik  erkən müşahi-
də müddətində (müalicədən sonra  3-6 ay ərzində)   hiperprolaktinemiya ilə xəstələrin 87-də (68,5%)  baş vermiş-
dir: əsas qrupda 77 pasiyentdən  43-də (55,8%)  və müqayisə qrupunda  50 nəfərdən 44-də (88,0%) (p<0,05). 
Hiperprolaktinemiya ilə xəstələrdə hamiləliyin baş verməsi tezliyi  şəkil 2-də təsvir edilmişdir.

həmçinin xeyli yüksək olmuşdur: müvafiq olaraq 75 (97,4%) və 29 (58,0%), (p<0,05).  Müalicənin başlan-
masından 6 ay sonra aparılan kontrol müayinə zamanı   qanda prolaktinin səviyyəsi hər iki müşahidə qrupundakı 
pasiyentlərin 100,0%-də aybaşı tsiklinin bərpa olunmasına gətirib çıxarmışdır.  

Xəstələrin qrupları üzrə aparılan təhlil göstərmişdir ki,  müalicədən 1 ay sonra qalaktoreyanın simptomlarının 
qarşısının alınması  əsas qrupda 77 pasiyentdən 67-də (87,0%)  və müqayisə qrupunda  50 pasiyentdən  35-də  
(70,0%) müşahidə edilmişdir. Terapiyadan 3 ay sonra qalaktoreya əsas qrupda yalnız 1 (1,3%)  xəstədə qorunub 
saxlanmış,  6 aydan sonra isə qalaktoreya simptomları  xəstələrin hamısında yox olmuşdur.

n2 – hamilə olmayan xəstələrin sayı; 

Şəkil 2. Hiperprolaktinemiya ilə xəstələrdə hamiləliyin baş verməsinin tezliyi.

TEG = (n1 – n2) / N x 100%,   burada
n1 –   hamilə qalan xəstələrin sayı; 

Müayinə etdiyimiz pasiyentlərin hamısında hiperprolaktinemiyanın Dostineks preparatı ilə  dəf edilməsi 
68,5% halda  hamiləliyin baş verməsinə səbəb olmuşdur, lakin  31,5% halda  sonsuzluq qalmışdır.  Bununla əlaqə-
dar olaraq  aparılan müalicənin daha tam və obyektiv  qiymətləndirilməsi  üçün biz  aşağıdakı formula üzrə Dosti-
neks preparatı ilə aparılan terapiyanın effektivlik göstəricisini (TEG)  hesablamışıq: 

N – xəstələrin ümumi sayı.
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Nəticədə funksional hiperprolaktinemiya ilə xəstə qadınların hamısında Dostineks preparatı ilə aparılan 
terapiyanın effektivliyinin göstəriciləri müəyyən edilmişdir  ki, o, 37%-ə bərabər olmuşdur. Dostineks preparatı ilə 
aparılan terapiyanın effektivliyinin göstəricisinin hesablanması göstərmişdir ki, o, gözləniləndən bir qədər aşağı 
olmuşdur ki, bu da çox güman ki,  katamnestik müayinənin müddətinin qısa olması ilə bağlıdır.  Digər tərəfdən – 
hiperprolaktinemiyaanovulyasiyanın və sonsuzluğun yeganə səbəbi deyildir. Fertilliyin bərpa olunması və təbii 
yolla hamiləliyin baş verməsi üçün proqnostik əlverişsiz amillərə  həmçininmüvafiq endokrin patologiyanı aid 
etmək lazımdır.  Hipotireozla birgə rast gələn hiperprolaktinemiya olan pasiyentlər qrupunda terapiyanın effek-
tivlik göstəricisinin aşağı olması - yalnız funksional hiperprolaktinemiya olan qadınlar qrupunda 76% müqabilində 
12% -  bunutəsdiq edir (p<0,05).

Beləliklə, funksional hiperprolaktinemiya, o cümlədən hipotireozla birgə rast gələn hiperprolaktinemiyailə 
şərtlənmiş sonsuzluqla xəstələrin uğurlu müalicəsiüçün preparatın,  terapevtik dozanın, müalicə sxeminin və 
müddətinin seçilməsinə fərdi yanaşmaq lazımdır  ki, bu da müvafiq tövsiyələrə uyğun olaraq və istifadə edilən 
dərman vasitələrinə qarşı xəstələrin dözümlülüyü nəzərə alınaraqaparılmalıdır. 

Terapiyanın effektivliyinin qiymətləndirilməsi üçün biz funksional hiperprolaktinemiya ilə xəstə qadınlarda 
sonsuzluğun korreksiyasının göstəricisini götürmüşük.  Əldə olunan məlumatlar cədvəl 3-də təsvir edilmişdir. 

Cədvəl 3
Funksional hiperprolaktinemiya ilə xəstə qadınlardaterapiyanın effektivliyinin göstəricisi

t.ü.e.d. Cəfərli R.E.
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ПЕРЕДНЕЙ КАМЕРЫ

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ СЕЛЕКТИВНОЙ ЛАЗЕРНОЙ 
ТРАБЕКУЛОПЛАСТИКИ В ЛЕЧЕНИЕ ПЕРВИЧНОЙ ОТКРЫТОУГОЛЬНОЙ 

ГЛАУКОМЫ С РАЗНОЙ СТЕПЕНЬЮ ПИГМЕНТАЦИИ УГЛА 

(email:dr.primatov@gmail.com) 
Баку, Азербайджан.

Национальный Центр Офтальмологии имени академика Зарифы Алиевой,

Summary: Purpose: There were 10 patients (19 eyes) with the diagnosis of primary open angle glaucoma 
patients. All patients had accepted selective laser trabeculoplasty with 100-200 coagulates (180 °). The laser 
treatment effectiveness was assessed in terms of intraocular pressure, visual acuity and field view. During the 
observation period the intraocular pressure decreased an average of 5,0±0,5 mm.Hg

İlkin açıqbucaqlı qlaukoma və ön kameranın bucaqının müxtəlif dərəcədə pigmentasiyasiyasi olan 
xəstələrdə selektiv lazer trabekuloplastikanin erkən və şərti - uzunmüddətli nəticələri

Early and contingencies – long – term results selective laser trabeculoplasty in patients primary open – 
angle glaucoma with varying degrees pigmentation in anterior chamber angle

Qasımov E.M., Pirmətov M.N.

Актуальность. В Азербайджане на долю слепоты и слабовидения по глаукоме приходится 14,5 - 18,7%; 
в структуре же первичной инвалидности 40,2% [1]. На сегодняшний день существуют три основных 
метода гипотензивного лечения глаукомы: медикаментозный, лазерный и хирургический [2]. Для 
снижения внутриглазного давления (ВГД) в настоящее время все больше внимания стало уделяться 
достаточно эффективному и наиболее безопасному методу – СЛТ [3]. Методика СЛТ в лечения больных 
ПОУГ, является линейная трабекулопластика, суть которой состоит в селективном воздействии лазерного 
излучения на зону трабекулы в проекции шлеммова канала без термо и коагулирующего действия на 
операционную зону и нижележащие коллагеновые структуры в отличие от аргоновой лазерной 
трабекулопластики (АЛТ), которая вызывает термическое повреждение трабекулы. При этом происходит 
активация макрофагов, обеспечивающих фагоцитоз дебриса трабекулярных тканей [4, 5]. Учитывая 
противоречия об эффективности СЛТ в лечение ПОУГ в различные сроки, мы провели данное 
исследование.

Xülasə: Məqsəd: İlkin açıqbucaqlı qlaukomalı xəstələrdə ön kameranın bucağının müxtəlif dərəcədə 
pigmentasiyadan asılı olaraq selektiv lazer trabekuloplastikanın (SLT) erkən və şərti – uzunmüddətli təsirin 
effektivliyini təyin etmək.

Kasimov E.M., Pirmatov M.N.

Result: So the Selective laser trabeculoplasty had showed that is quite effective and safe method for lowering 
intraocular pressure in patients primary open angle glaucoma in the early and late periods conditional. 

Ключевые слова: первичная открытоугольная глаукома (ПОУГ), селективная лазерная трабекуло-
пластика (СЛТ), пигментация угла передней камеры.

Yekun. Nəticə etibarı ilə SLT ilkin açıqbucaqlı qlaukoma və ön kameranın bucağının müxtəlif dərəcədə 
pigmentasiyası olan xəstələrdə özünün effekttivliyini və təhlükəsizliyini göstərmişdir.

Açar sözlər: ilkin açıq bucaqlı qlaukoma, selektiv lazer trabekuloplastika

Nəticə. Beləliklə minimal göz daxili təzyiqin enməsi 1 – 3 mm.c.st. 7 gözdə, maksimal enməsi 5 – 11 mm.c. 
st 11 gözdə müşahidə olmuşdur. 2 gözdə (1 xəstə) damcıların tökülməsi dayandırılmışdır. Orta səviyyədə 
ilkin açıqbucaqlı qlaukomalı xəstələrdə, SLT - dan sonra xəstəliyin dərəcəsindən asılı olmayaraq gözdaxili 
təzyiqin enməsi 5,0±0,5 mm.c.st. təşkil etmişdir. Yalnız 1 gözdə (5,2%) gözdaxili təzyiqin enməsi müşahidə 
olunmamışdır. Cərrahi müalicənin effekttivliyi onun əməliyyatdan sonrakı dövrdə göz daxili təzyiqin, 
görmə sahəsinə və görmənin itiliyinə görə qiymətləndirilmişdir.

Key words: selective laser trabeculoplasty, primary open angle glaucoma 

КАСИМОВ Э.М., ПИРМЕТОВ М.Н.

Material və metodlar. Bizim müşahidəmiz altında İlkin açıqbucaqlı qlaukoma diaqnozu ilə10 xəstə (19 
göz) olmuşdur. Bütün xəstələrdə «Lumenis Selecta II» aparatın və «Latina» goniolinzası vasitəsi ilə (180°) 
100 – 200 lazer koaqulyatdan ibarət olan SLT olunmuşdur.
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Результаты и обсуждения. За исключением легкого затуманивания зрения в течение первого часа 
после процедуры, связанное с наличием геля в конъюнктивальной полости и покраснения слизистой, 
никаких осложнений не наблюдалось. В связи с получением целевого гипотензивного эффекта, после 
операции, в зависимости от режима, больным было уменьшено количество закапываемых капель до одного 
вида (комбинированного препарата - «Азарга») [9]. В послеоперационном периоде назначали 4-кратные 
инстилляции нестероидных противовоспалительных препаратов (Диклофтил, Родиклоф) в течение одной 
недели и 3 – х дневные приемы таблетки «Диакарб» в дозе 250 мг 1 раза в день. Состояние глаз на 1 – 2 сутки 
после операции оставалось спокойным. На 15 сутки в подавляющей совокупности глаз (18 глаз 94,7%) 
отмечали различную степень гипотензивного эффекта, динамики в остроте зрения не наблюдалось. Таким 
образом, минимальное снижение ВГД на 1 – 3 мм рт.ст. от исходного уровня имело место в 7 глазах, а его 
максимальное снижение на 5 – 11 мм рт.ст. определяли в 11 глазах. 2 – им больным капли были полностью 
отменены. Средний уровень гипотензивного эффекта у больных ПОУГ вне зависимости от стадии 
заболевания после СЛТ составил 5,0±0,5 мм рт.ст. Лишь в 1 (5,2%) глазу отсутствовало снижение ВГД от 
исходного уровня. Контрольная тонометрия через 1 месяц, а затем через 4 месяца выявила тенденцию к 
дальнейшему снижению ВГД, в среднем еще на 1 – 3 мм рт. ст. от полученного первоначального результата. 
На 1 глазу, вследствие отсутствия снижения ВГД (25 – 26 мм рт. ст, на каплях, 4 А глаукома), было назначено 
наблюдение. На фоне лечения у глаз, подвергшихся лазеру, не наблюдалось – повышение ВГД от 
исходного, сужение полей и снижения зрения, а также не наблюдались, нарушения в анатомических 
структурах глаз, отсутствовали – гифема, воспалительная реакция тканей которые могли бы привести к 
образованию экссудативной пленки, синехий угла передней камеры (Рис. 2), изменения формы зрачка и 
помутнения роговицы. Хрусталик в период проведенного лечения оставался интактным (Рис. 3). 
Трудности возникали у больных с узким углом и неравномерной глубиной передней камеры, в связи с этим 
коагуляция у этих больных проводилась в более доступной зоне с целью точной визуализации 
трабекулярной зоны. Отсутствие отдаленных данных офтальмотонуса группы больных, которым 
проводилось СЛТ, необходимо наблюдение и постоянный контроль офтальмотонуса для определения 
отдаленных сроков эффективности СЛТ. Ранние и условно – отдаленные результаты данной процедуры 
дают нам возможность говорить о стабилизации глаукомного процесса у исследуемой группы больных.

Рис. 2 Гониоскопическое изменение угла передней камеры больного Г. Ш., 
до (А) и спустя 4 месяца после СЛТ (Б).

Рис. 1 способ проведения СЛТ(http://eyesmtz.deal.by/)
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2. Гипотензивный эффект после проведенного 1сеанса СЛТ сохраняется, по данным нашего 
исследования, не менее 4 месяцев.

1. Селективная лазерная трабекулопластика является достаточно эффективным и безопасным методом 
для снижения уровня ВГД у больных ПОУГ с относительно высокими его исходными значениями не 
превышающий уровень толерантного ВГД на 10 – 20 %.

Заключение. Таким образом, проведенный анализ показал, что СЛТ является щадящей процедурой, 
сопровождающийся меньшим количеством осложнений, обеспечивающий достаточно высокий 
гипотензивный эффект в раннем и условно – отдаленном послеоперационном периоде.
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TƏKRARİ VƏ MÜRƏKKƏB TİROİDEKTOMİYALARDA QAYIDAN QIRTLAQ 
SİNİRİNİN  QORUNMASI

(e-mail:azer_h_30@mail.ru)

A.H.Abbasov., A.F.Hummatov., E.T.Mammedova
 
Summary:  The study involved 79 patients who underwent surgery for benign thyroid disease, in order to 

study the nature of voice changes. Patients were divided into 2 groups: the I group consisted of patients who 
underwent neuromonitoring during thyroidectomy, and group II - patients operated without neuromonitoring. 
In Group I, 14 (70%), patients from 20 (25.3%) underwent terminal thyroidectomy due to recurrent goiter. In the 
postoperative period, 2 patients had paralysis of the vocal cords. In 1 (5%) of the patient, the voice was restored 
within 3 months, the other within 6 months. Group II accounted for 59 (75.7%) patients: 41 (69.5%) patients 
total, and 18 (30.5%) - neartotal thyroidectomy. In 13 (22%) patients during the operation, it was impossible to 
open the fascia over the nerve due to technical difficulties. In the postoperative period, 7 (53.8%) of them 
experienced a change in the timbre of the voice, which was independently restored within 1 month. In 3 (23%) 
patients, hoarseness was observed, which was restored during the course of 5 months against the background of 
the treatment. In order to prevent this problem, neuromonitoring of the recurrent laryngeal nerve should be 
performed throughout its entire length, up to the entrance to the trachea.

Защита возвратного гортанного нерва  при вторичной и сложной тиреоидэктомии.
А.Г. Аббасов,  А.Ф. Гумматов, Е.Т. Маммедова 

 
Резюме: В исследование были привлечены 79 пациентов, прооперированных по поводу доброка-

чественных заболеваний щитовидной железы, с целью изучения характера изменений голоса. 
Пациенты были разделены на 2 группы: I группу составляли пациенты, которым проводился нейро-
мониторинг во время тиреоидэктомии, а II группу - пациенты, прооперированные без нейромони-
торинга. В I группе 14 (70%) пациентам из 20 (25,3%) проводилась завершающая тиреоидэктомия в 
связи с рецидивным зобом. В послеоперационном периоде у 2-х пациентов наблюдался паралич 
голосовых связок. У 1 (5%) пациента голос восстановился в течение 3-х месяцев, у другого же в 
течение 6 месяцев. II группу составляли 59 (75,7%) пациентов: у 41 (69,5%) пациента проводилась 
тотальная, а у 18 (30,5%) – “near”тиреоидэктомия. У 13 (22%) пациентов в ходе операции невоз-
можно было открыть фасцию над нервом в связи с техническими трудностями. В послеоперацион-
ном периоде у 7 (53,8%) из них наблюдалось изменение тембра голоса, которое самостоятельно 
восстановилось в течение 1 месяца. У 3 (23%) пациентов наблюдалась осиплость голоса, которая на 
фоне лечения была восстановлена на протяжении 5 месяцев. С целью профилактики данной 
проблемы следует проводить нейромониторинг возвратного гортанного нерва на всём его 
протяжении вплоть до входа в трахею.

Protection of the  in secondary and complex thyroidectomyrecurrent laryngeal nerve

Keywords: thyroid nodul, total thyroidectomy, nerve monitoring, recurrent laryngeal nerve

Ключевые слова: узел щитовидной железы, тотальная тиреоидэктомия,  мониторинг нерва, 
возвратный гортанный нерв.

Açar sözlər: Düyünlü ur, total tiroidektomiya, qayıdan qırtlaq siniri, sinir monitorinqi,qayıdan qırtlaq siniri.
Giriş. Tiroidektomiya  yod azlığı və radiasiyanın yüksək olduğu bölgələrin əhalisi üzərində ən çox aparılan 

cərrahi əməliyyatlardandır. Qayıdan qırtlaq siniri (QQS) və paratireoid vəzilərin zədələnməsi bu əməliyyatlar 
zamanı ən çox rast gələn ağırlaşmalardandır [1, 4, 10].

Total tiroidektomiyada QQS-nin zədələnməsi 1-10% , subtotal tiroidektomiyalar zamanı isə  0,9-6% hallarda 
rast gəlir [2, 7, 9]. Lakin hər 2 əməliyyatdan sonra daimi səs iflicinin tezliyi eynidir, 0-1,4% təşkil edir [   ]. Eyni ilə 
hər 2 əməliyyat zamanı paratireoid vəzilərin zədələnməsi tezliyi 1% və daha az hallarda müşahidə olunur. Əksər 
klinikalarda qalxanabənzər vəzin  xoşxassəli xəstliklərinə görə subtotal tiroidektomiya əməliyyatı xeyli çox icra 
olunur. Lakin bu əməliyyatdan sonra ilk xəstəliyin residivvermə ehtimalı yüksəkdir (3-30%) və səs tellərinin 
müvəqqəti (keçici) və qalıcı iflici hadisələri baş verə bilir [3]. Son elmi ədəbiyyat məlumatlaına görə QQS-nin  
daimi  iflici 1,0-1,5%, müvəqqəti iflici isə 0.1-1.8% arasında dəyişir [4, 8, 9].



46

Material və metodlar. 2014-2017-ci illərdə ATU-nin Tədris Cərrahiyyə Klinikasında tiroidektomiya olunmuş 
79 xəstə   tədqiqata daxil edilmişdir. Onlardan 70 (89%)qadın, 9(11%) kişi olmuşdur. Bu xəstələr 2 qrupa ayrıl-
mışdır: I qrup - tiroidektomiya zamanı sinir  monitorizasionu aparılan 20 və II qrup - sinir monitorizasionu aparıl-
mayan 59 xəstə.

Nəticələr və müzakirə. I qrupun bütün xəstələri qadın olmuşdur. Bu qrupun 14 xəstəsi (70,0%) ilk 
əməliyyatdan sonrakı residivə görə cərrahi təkrar əməliyyat (tamamlayıcı tioidektomiya) olunmuşdur. Əməliyyat 
zamanı sinir monitorizasiyası aparılsa da 2 xəstənin səs tellərinin iflici inkişaf etmişdir. Onlardan 1-də (5%) 3 ay, 
digərində 5 ay müddətində səs bərpa olunmuşdur. Bu tip iflic keçici adlanır. II qrupun xəstələrinin 50-i (84.8%) 
qadın olmuşdur. 41 xəstədə (69.5%) total, 18-də isə (30.5% ) isə totalayaxın tiroidektomiya əməliyyatı icra 
edilmişdir. 13 xəstədə (22,0%) əməliyyat zamanı texniki çətinliklər olduğundan sinirin üzərindən fassiya açıl-
mışdır. Onlardan 7-də (53.8%) əməliyyatdan sonra səs tembrində dəyişikliklər baş vermiş, 1 ay müddətində səs öz-
özünə tam bərpa olmuşdur. Bu xəstələrdən 3-də (23%) səs karlığı əmələ gəlmiş, təxminən 5 ay müddətində müalicə 
tələb etmədən aradan qalxmışdır. Digər 46 xəstədə isə (77%) əməliyyat zamanı sinirin fassiyası açılmamışdır. Bu 
qrupda əməliyyat zamanı QQS-nin görünməsi üçün o, disseksiya olunmamışdır.  

Əməliyyat zamanı QQS-nin monitorizasiysı DR LANGER AVALANCHE  cihazı ilə  aparılmışdır. Alınmış 
2nəticələr Pearson (χ ) və Mann Whitney (U) testləri ilə hesablanmış və dəyərləndirilmişdir. 

QQS 60-70% hallarda traxeoezofaeal şırımda, 25% - traxeyanın yan tərəfində, 5% -traxeyanın arxasında yerlə-
şir, qalxanabənzər qığırdağın lateral kənarından qırtlağa daxil olur. Qırtlağa daxil olmazdan əvvəl hissi və hərəki 
olmaqla external və internal şaxələrə ayrılır. External şaxələr səs tellərinin hərəkətliliyini təmin etməklə motor 
innervasiyanı, internal şaxələr isə qırtlaq qapağını və səs yarığını innervasiya etməklə havanın tənəffüs yoluna 
daxil olmasını tənzimləyir [10]. QQS-nin birtərəfli zədələnməsi səs tembrinin zəifləməsinə, səsin xırıltılı, zəif 
(yorğun ) olması və dispnoeyə səbəb olur [11]. Sinir ikitərəfli zədələndikdə xəstə nəfəs ala bilmir. Ona görə də 
ekstubasiya etmək, süni tənəffüsdən imtina mümkün olmur. Bu halda mütləq traxeostomiya qoyulur. Aşağı 
paratireoid vəzilər QQS-nın proksimalında, yuxarı vəzilər isə distalında yerləşirlər.

0 0 Sağ QQS traxeoezofageal şırımdan 0-30 -lik bucaq, solda isə 15-45 –lik bucaq altında qırtlağa daxil olur. Lore 
üçbucağı adlandırılan sahə sinirin monitorizasiyası üçün ən elverişli nahiyədir. Üçbucağın tərəfləri qalxanabənzər 
vəzin alt səthi, traxeya və yuxu arteriyasının ortasındakı sahədir. Bu sahədə sinirin gedişini izləmək mümkündür. 
QQS bu sahədə 60% hallarda Berry bağının altından keçir və şaxələnir. Lore üçbucağında sinir və arteriya bir-
birinə çox yaxın yerləşir. Ona görə də qanaxma olduqa kobud manipulyasiyalar (sərt tamponada, elektrokoaqul-
yasiya, travmatik tikiş qoyulması) sinirin zədələnməsi ilə nəticələnə bilər [12,13].

 İşin məqsədi: Tiroidektomiya əməliyyatından sonra səs dəyişikliklərinin xarakterinin və bərpa müddətlərinin 
qiymətləndirməsi

Sinirin monitorizasiyası, disseksiyası əksər hallarda traxeoezofageal nahiyədə  aparılır. Alınmış xarakterik siq-
nal və görüntüyə görə cərrah siniri differensiasiya edir və onun tamlığını qoruya bilir. Əməliyyatın davamı prose-
sində sinirin şaxələnərək traxeyaya daxil olduğu nahiyəyə qədər ciddi izlənilməməsi onun zədələnmələrinin əsas 
səbəblərindəndir. Məhz bu hallarda səs dəyişiklikləri baş verir. Bu tip dəyişikliklər adətən keçici olur. Çünki sinirin 
şaxələrindən biri zədələnir [8, 9].

Sinirin zədələnməsinə görə səs dəyişikliklərinin minimuma endirilməsi üçün traxeo-laringeal fassiyanın 
açılmaması vacib şərtdir. Ona görə sinirin gedişinin və şaxələnməsinin müəyyən edilməsi fassiyanın arxasında 
izlənilməlidir. Bu məqsədlə qalxanabənzər vəzi əks tərəfə yüngül traksiya edilməli, paratireoid vəzilərin yuxarı 
qütbü  və Koxer venası bağlanmaqla vəzin orta 1/3-dən fassiya sərbəstləşdirilməklə aşağı endirilməlidir. Bu halda 
paratireoid vəziləri qorumaq mümkün olur. Sonra tədrici olaraq Berry bağına yaxınlaşmalı və o, ehtiyatla 
sərbəstləşdirilməlidir. Yalnız  bu manipulyasiyadan sonra siniri görmək mümkün olur. Birləşmələr və yapışıqlıqlar 

Retrospekriv araşdırma zamanı hər 2 qrupun xəstələrində səsin keçici və qalıcı dəyişikliklərinin əmələ gəlməsi 
baxımından ciddi fərq müəyyən olunmamışdır. Səs dəyişikliklərinə səbəb qayıdan qırtlaq sinirin mobilizasiyası 
zamanı onun travmatizasiyası (travmatik, termik (koaqulyasion)) olmuşdur. Sinirin hissi və hərəki şaxələrindən 
biri traxeyaya daxil olmazdan əvvəlki hissələrdə daha çox zədələnir [8, 11].

Təkrar, tamamlayıcı tiroidektomiya əməliyyatları bitişmələrə, deformasiyalara və anatomik dəyişikliklərə 
görə texniki cəhətdən çətin olur. Ona görə də QQS-nin zədələnənməsi ilə bağlı ağırlaşmaların tezliyi normal 
əməliyyatlarla müqayisədə 4-8 dəfə çox baş verir [3]. Mürəkkəb və təkrar tiroidektomiya zamanı sinir 
zədələnmələrinə görə inkişaf edən ağırlaşmaların tezliyinin minimuma endirilməsi üçün differensiasiya məqsədi 
ilə sinir monitorizasiyasının tətbiqi vacibdır. Bu metodun tətbiqi mümkün olmadıqda isə tiroidektomiya zamanı 
traxeo-laringeal fassiyanın tamlığının qorunması  QQS-nin zədələnməməsinin mühüm şərtidir [5, 14]. Ona görə də 
QQS, həmçinin paratiroid vəzilərin qorunması üçün Berry bağı sərbəstləşdirilərkən arxa fassiyanın tamlığının 
pozulmaması olduqca vacibdir [6, 11, 13].

Bütün xəstələrdə əməliyyatdan əvvəl və sonra qırtlağın vizual (larinqoskopik) müayinəsi aparılmış və səs 
tellərinin anatomik-funksional vəziyyəti öyrənilmişdir. 
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olduqda traxeo-laringeal fassiya açıla bilər. Lakin sinirə  toxunmaq, yaxud onu liqaturaya götürmək yolverilməz-
dir. Çünki belə manipulyasiyalar əməliyyatdan sonra ciddi səs pozğunluqlarının (iflicin) əmələ gəlməsinə səbəb 
olur [14,15].
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Şək. 1 Əməliyyat sahəsinin nişanlanması.

Problemin aktuallığı. Estetik abdominoplastika yüz ildən artıq tarixə malikdir (1,4). Ştolsun (Stolz) məlumat-
larına görə ilk əməliyyat 1896-cı ildə Pokitansky tərəfindən həyata keçirilmişdir və dəri-piy önlüyünün sadə 
kəsiyindən ibarət olmuşdur (2, 11, 13). Sonralar çoxsaylı müxtəlif üsullar və onların əməliyyat girişinin növünə 
görə prinsipial fərqlənən modifikasiyaları (üfiqi, şaquli və kombinə edilmiş) təklif edilmişdir (1, 4, 6). Uzun 
müddət ərzində əməliyyat texnikası təkmilləşdirilmişdir. Toxumaların böyük sahələrinin aşağı qasıqüstü 
nahiyədən girişlə xəncərvari çıxıntı və qabırğa qövslərinə qədər geniş toxuma laylarının ayrılaraq 
kənarlaşdırılmasının yeni üsulları yaranmışdır (3, 5, 7, 9). Əməliyyatdan sonrakı böyük və nəhəng ventral yırtığı 
olan xəstələr xüsusi mürəkkəb qrup təşkil edirlər. Buna görə də onları müstəqil kompleks xəstəlik kimi ayırmağa 
başladılar, hansı ki qarın boşluğu divarının bütün təbəqələrinin patologiyası yalnız ağciyərlərə deyil, eləcə də qarın 
boşluğu orqanlarına da əhəmiyyətli mənfi təsir göstərir (5, 8, 9, 10). Əməliyyatdan sonrakı yırtıqların yaranmasına 
səbəb adətən qarın daxili təzyiqin əhəmiyyətli dərəcədə artması, yaranın irinləməsi, piylənmə olmuşdur. Məlum-
dur ki, piylənmə əməliyyatdan sonrakı yırtıqların baş verməsinə səbəb olan vacib faktorlardan biridir (12, 14, 15). 
Bununla yanaşı, bir qayda olaraq, “sallaq” qarınla birgə piylənmədə müşahidə olunan dəri-piy önlüyü tikiş xəttinə 
əlavə yüklənmə yaradır. Hətta uğurlu yırtıq kəsikləri zamanı illər keçdikcə inkişaf edən qarının deformasiyası 
saxlanılır (1, 11). Qeyd etmək lazımdır ki, xüsusilə residiv ventral yırtıqlarda kobud çapıq deformasiyaları və qarın 
boşluğu divarının əzələ-aponevrotik strukturunun qəfil zəifləməsi baş verir. Bu fonda “dəri-piy önlüyü” daha aşkar 
görünməyə başlayır. Yuxarıda qeyd edilənlər qarının ön divarının anatomo-funksional çatışmazlığı 
adlandırılmışdır. Bu da, qeyri-qənaətbəxş xarici görünüş və mürəkkəb gigiyenik baxımla yanaşı, əmək qabiliy-
yətinin itirilməsinə də gətirib çıxarır (3, 12). Buna görə də plastik cərrahiyə formalaşdıqca, abdominoplastika və 
ventral yırtıq kəsiyinin birgə həyata keçirilməsi məntiqə uyğun oldu. Bu problemin kompleks həlli nisbətən incə 
bədən quruluşunun, eləcə də bədənin daha təbii forma və konturlarının formalaşdırılması kimi estetik məsələləri də 
əhatə edir. Bununla belə, xüsusi ədəbiyyatlarda böyük və nəhəng yırtıqlar zamanı abdominoplastika və ventral 
yırtıq kəsiyinin eyni zamanda həyata keçirilməsinin məqsədəuyğunluğu və zəruriliyi haqda məlumatlar yoxdur 
(16, 17).

YIRTIQ DEFEKTLƏRİ ZAMANI QARIN BOŞLUĞU DİVARININ 
REKONSTRUKSİYASINDA ESTETİK CƏRRAHİYƏNİN ELEMENTLƏRİNDƏN 

İSTİFADƏ
MƏHƏRRƏMOV D. M.

Tədqiqatın material və metodları. Bu işdə 2014-2017-ci illərdə əməliyyatdansonrakı ventral yırtıqlarda 
abdominoplastika ilə birgə yırtıq kəsiyi həyata keçirilən 52 xəstənin cərrahi müalicəsinin nəticələri əks 
olunmuşdur. Pasiyentlər 49 qadın və 3 kişi olmaqla 36-67 yaş arası olmuşdur. Bununla yanaşı, xəstələrdən 
47(,3%)-si piylənmədən əziyyət çəkirdi. Qeyd etmək lazımdır ki, 3 xəstədə yırtıqlar residiv olmuşdur. Yanaşı 
patologiyalar nəzərə alınmaqla əməliyyat öncəsi hazırlıq aparılmış, xəstələr detallı şəkildə nüayinə edilmişdir. 
Mütləq şəkildə qarın boşluğunun FEQDS, USM və KT həyata keçirilmişdir. Bütün xəstələrlə kardioloq, 
endokrinoloq və ginekoloq tərəfindən konsultasiyalar aparılmışdır. Əməliyyatdan qabaq ayaq üstə əməliyyat 
sahəsinin ilkin nişanlanması aparılmışdır.
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Səhər elastik bintlə aşağı ətraflar bintlənmişdir. Dəri və dərialtı piy toxumalarının nişanlanması variantları: 
Thorek, Kelly metodu ilə həyata keçirilmiş girişlərdən aparılan əməliyyatdan sonrakı çapıq üfiqi istiqamətdə, Pick-
Barsky-Gonzales-Ulíoa, F lesch-Thebesius-Wheisheimer, Castañares metodu ilə həyata keçirilmiş girişlərdən 
sonra üfiqi çapığın orta xətt üzrə müxtəlif uzunluqlu şaquli çapıqlar, Schepelman üsulu ilə isə əməliyyatdan sonra 
şaquli çapıq qalır. Qarının düz əzələlərinin aponevroz və diastazının 2-10 sm-ə qədər dartılması olduqda, tikiş 
qoyularkən toxumaların izafi gərilməsi olmadıqda, orta xətt üzrə aponevrozun dublikaturaının həyata 
keçirilməsinə göstəriş verilmişdir. Pasiyentin istəyindən asılı olaraq bel nahiyəsində daha incə cizgilərin alınması, 
tikişlər qoyulduqda toxumalarda izafi gərilmələrin olmaması, ön qarın divarında aponevrozun əhəmiyyətli 
dərəcədə paylanması üçün qarının xarici çəp əzələlərinin aponevrozunun duplikaturasını liflərin köndələn gedişi 
istiqamətində 5 sm enində və 12 sm uzunluğunda həyata keçirmək mümkündür.

 Ön qarın divarının klassik plastikası ön qarın divarının yayılmış və birgə deformasiyaları olan xəstələrə tətbiq 
edilmişdir və özündə artıq dərialtı-piy toxumalarının çıxarılmasını, əzələ-aponevrotik karkasın möhkəmləndiril-
məsini, göbəyin ayrılmasından sonra onun yeni yerə bərkidilməsini və kosmetik tikişlərin tətbiqi ilə yara 
defektlərinin qatlarla tikişini əhatə edir. Ümumi ağrıkəsicinin təsiri altında nişanlanmanın aşağı sərhəddi boyunca 
dəri və dərialtı toxumaların kəsilməsindən sonra diqqətlə hemostaz yerinə yetirilməklə dəri-piy parçasının 
mobilizasiyası qabırğa qövslərinin və ön əzələaltı xəttin səviyyəsinə qədər flankalar boyunca göbək halqasının 
ayrılması ilə həyata keçirilmişdir. Aşkar dərialtı piy toxumaları olan pasiyentlərdə lazer koaqulyasiya maqqaşı 
vasitəsilə piy toxumalarının daha az zədələnməsi, aponevrozla sərhəddə yerləşən damar şəbəkəsinin maksimal 
qorunması və yara kənarlarının uzlaşdırılması zamanı minimal dərəcədə gərilməsi ilə toxumaların bölünməsinin 
texniki üsulları tətbiq edilmişdir. Artıq dəri-piy parçasının rezeksiyası ilkin nişanlanmaya uyğun aparılmışdır.

Aponevrozun deffeklərinin ölçüləri.

Cədvəl 1.

Şəkil 2. Artıq dəri-piy parçasının ilkin nişanlanmaya uyğun rezeksiyası.

Göstəriş olduqda növbəti mərhələdəqarının düz əzələlərinin aponevrozunun diastazının qarının ağ xətti 
boyunca aponevrozun duplikaturasının yaranması yoluyla tikilməsi həyata keçirilmiş, xarici çəp əzələlərin bir və 
ya iki cərgə tək düyünlü və ya kəsilməz tikişin köməyi ilə plikasiya yerinə yetirilmişdir. Bundan sonra yaranın 
kənarlarını gərilmə olmadan uzlaşdırmaq məqsədilə pasiyent 30°-yə qədər Troyanova-Trendelenburq vəziyyətinə 
gətirilmişdir. Orta xətt boyunca qasıq bitişməsindən 10-11 sm məsafədə ayrıca kəsikdən göbək çıxarılaraq tək 
düyünlü tikişlə bərkidilmişdir. Aktiv və passiv drenaj sistemi qurulduqdan sonra yara üç cərgə tikilmişdir. 
Tikişlərin birinci cərgəsi 5 sm-ə qədər qalınlıqda dərialtı-piy toxumalarına səthi fassiyanın dərin təbəqəsini də 
tutmaqla, ikincisi  səthi  fassiyanın  xarici  təbəqəsinə, üçüncü  dəri  daxilinə  qoyulmuşdur.  Əməliyyat masasında, 
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Dəri-piy parçasının götürülməsindən sonra ön qarın divarının dəri və dərialtı piy toxumalarının qabırğa qövsləri 
səviyyəsinə qədər və flanklardan ön əzələaltı xəttə qədər hemostazla mobilizasiyası həyata keçirilmişdir.

Növbəti mərhələdə qarının düz əzələlərinin diastazının dərəcəsi müəyyən edilmiş, əzələ-aponevrotik karkasın 
ağ xətt boyunca qasıq bitişməsindən xəncərəbənzər çıxıntıya və xarici çəp əzələlərə qədər ayrıca düyün tikişləri ilə 
bərkidilməsi həyata keçirilmişdir. Əzələ-aponevrotik karkasın ağ xətt boyunca bərkidilməsi mərhələsi, ölçülərin 
seçimi və endoprotezin modelləşdirilməsi aponevroz defektinin ölçülərinə uyğun olaraq intraoperasyon həyata 
keçirilmişdir. Ölçülərinə görə yırtıq darvazasının sahəsindən 5 sm böyük olan endoprotez ayrıca düyün tikişləri ilə 
yırtıq darvazası nahiyəsində çapıq dəyişkənli toxumalara və kəsilməz dəyirmi tikişlə ön qarın divarının aponev-
rozuna süni materialın bütün sahəsi boyunca bərkidilmişdir. Toplanmış toxuma mayesinin kənarlaşdırılması məq-
sədilə vakumlu aspirasiya üçün endoprometozun üzərinə iki drenaj (adətən birdəfəlik sistem  altında iki trubka) 
qoyulmuşdur. Yara tikildikdən sonra kompres parçalardan istifadə edilmişdir. Gün ərzində bütün pasiyentlər 
intensiv terapiya şöbəsində olmuşlar.

əməliyyat sahəsi işləndikdən sonra, tam miorelaksasiya zamanı ilkin nişanlama xətləri zəruri detallarla, hazırki 
müşahidədə şaquli və üfiqi kəsiklərin kombinasiyası, tamamlanmışdır.

Şəkil 4 Ölçülərinə görə yırtıq darvazasının sahəsindən 5 sm böyük olan endoprotez ayrıca düyün tikişləri 
ilə çapıq dəyişkənlikli toxumalara bərkidilmişdir.

İkinci gün pasiyentlərin aktivliyi həyata keçirilmiş və ilkin olaraq yuxarı və aşağı ətraflara güc salmaqla 
müalicəvi fiziki hərəkətlər edilmişdir. Aşağı ətrafların bintlənməsi 7 gündən az olmayaraq davam etmişdir. 5 gün 
ərzində mütləq şəkildə antibakterial terapiya həyata keçirilmişdir. Yaranın ilkin sağalmasında xəstələr 11-13 gün 
müddətinə ambulator nəzarətə buraxılmışdır.

Şəkil 3 Dəri-piy parçasının götürülməsi mərhələsi.
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Yırtıq darvazası təqribən 20 sm diametrdə (20x9 sm) olmuşdur. Yırtıq darvazası götürüldükdən sonra, müəyyən 
olunmuşdur ki, ətraf əzələ-aponevrotik toxumalar qəfil incəlmiş, fəaliyyətdən qalmış və üç böyük olmayan (2 sm-ə 
qədər) əlavə defektlər yaranmışdır. Yırtıq kisəsi yarılmış və təmizlənmişdir. Sonra polipropilen torşəkilli endo-
protezlə hernioplastika həyata keçirilmişdir. Endoprotezin ölçü və modelinin seçimi əməliyyat zamanı aponevroz 
defektinin ölçüsünə uyğun həyata keçirilmişdir. Endoprotezin üzərindən iki birdəfəlik sistem üzərindən drenaj 
trubkaları qoyulmuşdur. Yara kosmetik tikişlərlə tikildikdən sonra kompres parçadan istifadə edilmişdir. Sutka 
ərzində xəstə intensiv terapiya şöbəsində olmuşdur. İkinci sutkada pasiyent cərrahiyə şöbəsinə keçirilmiş və müa-
licəvi fiziki hərəkətlər edilmişdir. Bint bir həftədən sonra aşağı ətraflardan açılmışdır. Antibakterial müalicə 5 gün 
davam etmişdir. 10-cu gün tikişlər sökülmüşdür (şəkil 5).

Cədvəl 2.
Ventral yırtıqlı xəstələrdə əməliyyatdan sonrakı dövrdə ağırlaşmalar.

İlkin dartılma ilə yaranın sağalması. Əməliyyatdan sonrakı dövrdə ağırlaşmalar olmamışdır (Xəstə K. 52). Evə 
buraxılarkən yırtıq residivi barədə profilaktik rekomendasiyalar verilmişdir. 6, 12, 18 aydan sonra təkrar baxış 
keçirilmişdir. Yırtıq residivi qeydə alınmamışdır. Rasional qidalanma və fiziki hərəkətlər nəticəsində bədən çəkisi 
19 kq azalmışdır. Klasifikasiyaya əsasən əməliyyatın nəticəsi yaxşı qiymətləndirilmişdir. Əməliyyatdan sonrakı 
dövrdə aşağıdakı ağırlaşmalar qeydə alınmışdır: seroma -2, qarın boşluğunun infiltrasiyası -1, əməliyyatdan son-
rakı çapığın defarmasiyası -1. Seroma və qarın boşluğu infiltrasiyası konservativ tədbirlərlə aradan qaldırılmışdır.

Şəkil 5 Əməliyyatdan 18 ay sonra yaranın görünüşü.
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брюшной стенки / И.Ю. Клиновицкий, М.А. Максимов, Н.В. Мерзликин, В.Н. Сало // Герниология. 2008. - 
№1. -С. 19-20. 

Abdominoplastika texnikasının tətbiqi zamanı dəri-piy parçası daha bütov şəkildə götürülür və aponevrozda 
plastika zonası dəyişilməmiş dəri və toxumalarla örtülür. Əməliyyatdan sonra çapıqların bikini xətti boyunca 
yerləşməsi estetik cəhətdən də daha əlverişlidir. Fassial korsetin bərpası daxili orqanların funksiyalarını yaxşılaş-
dırır, tənəffüsü və ürəyin fəaliyyətini normallaşdırır.

Abdominoplastika piylənmə olan xəstələrin əksəriyyətində əməliyyatdan sonrakı uzaq dövrlərdə onların həyat 
keyfiyyətinin yaxşılaşmasına yardımçı olur, onların sosial mühitə adaptasiyasını (pasiyentin xarici görünüşündən 
və bədən quruluşundan bir çox hallarda asılı olan) təmin edir.

Ümumilikdə, abdominoplastika əməliyyatdan sonrakı ağırlaşmaların sayının az olması ilə, eləcə də residiv yır-
tıqların əmələ gəlməsini minimuma çatdırmaqla anatomo-fizioloji parametrlərin bərpasına, ən yaxşı funksional və 
estetik nəticələrin əldə olunmasına imkan yaradır.
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Bu texnologiya xüsusilə qarının düz əzələlərinin aşkar diastazı, əzələ-aponevrotik təbəqənin dartılması və ön 
qarın divarında əməliyyatdan sonra böyük və nəhəng yırtıqlar olduqda tətbiq edilə bilər.
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MÜALİCƏ-PROFİLAKTİKA  MÜƏSİSƏLƏRİNDƏ XƏSTƏXANADAXİLİ 
İNFEKSİYALARIN PROFİLAKTİK TƏDBİRLƏR SİSTEMİ

Key words: hospital infections, the preventive measures system.

Açar sözlər: xəstəxanadaxili infeksiyalar, profilaktik tədbirlər sistemi.

ATU-nun Tədris Cərrahiyyə Klinkası, Bakı, Azərbaycan.

Xdİ klinik formaları çox müxtəlifdir, bu problemlə demək olar ki, tibb sahəsinin bütün mütəxəsisləri rastlaşır. 
Sidik yollarının xəstəxanadaxili infeksiyaları [1, 2], xəstəxanadaxili pnevmoniyalar [3, 4], cərrahi müdaxilə nahiy-
yəsinin infeksiyası [5, 6], damardaxili kateterlərlə əlaqəli infeksiyalar [7, 8] daha çox rast gəlinir. Bununla belə, 
profilindən asılı olmayaraq bütün müalicə-profilaktika müəsisələrində XDİ profilaktikası məqsədilə aşağıdakılar 
həyata keçirilməlidir:

S.A. Atakishizadeh

XDİ bütün klinik formalarında profilaktikanın əsas istiqamətlərindən biri xəstələrindən əldə edilən 
materialların müayinəsidir. Müayinənin əsas məqsədi törədicini və onun antimikrob preparatlarına qarşı həssas-
lığının öyrnənilməsidir. Tibbi təyinatlı materialların və cihazların müayinəsi, sterilizasiya və dezinfeksiyanın key-
fiyyətinə nəzarət çox mühümdür. Dezinfeksiya məqsədilə hazırlanan məhlulların keyfiyyətinin zəif olması, onların 
tərkibində aktiv komponentlərin konsentrasiyasının tələblərə uyğun olmaması da XDİ yayılmasına səbəb olur. 
Tibbi manipulyasiya və donorluq təhlükəsizliyi probleminin tam həll edilməməsi, parenteral hepatitlərin və 
insanın immunçatışmazlıq virus infeksiyası törədicilərinin müalicə-profilaktika müəsisələrində (MPM) xəstələrin 
və tibb personalının yoluxdurulması təhlükəsinin saxlanılması da mühüm reallıqlardandır.
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Epidemioloji göstərişlərə əsasən profilaktik dezinfeksiya XDİ törədicilərinin bir şöbədən (palatadan) digərinə 
keçməsinin qarşısını almaq məqsədilə aparılır.

Sterilizasiyaönü təmizləmə məmulatları müxtəlif çirklənmələrdən, eləcə də dərman preparatlarından kənar-
laşdırmaq üçün tətbiq edilir. Təmizləmə dezinfeksiyadan sonra, yaxud onunla birlikdə, əllə və mexanikləşdirilmiş 
üsullarla aparıla bilər. Məmulatların təmizlənməsi onları içərisində yuyucu məhlullar olan xüsusi qablara salmaqla 
aparılır. Sökülən avadanlıqlar hissələrinə ayırdıqdan, boşlüqlu avadanlıqlar isə boşlüqlarını məhlulla doldur-
duqdan sonra fırçalarla, pambıq-tənzif tamponlarla, parça salfetlərlə yuyulur. Bundn sonra sterilizasiyaönü təmiz-
ləmənin keyfiyyətinə nəzarət edilir (hər gün hər bir məmulatın təqribən 1%-i yoxlamadan keçirilir: amidoprin 
sınağı ilə qan qalığının yoxlanması və s.)

Tibbi tullantıların zərərsizləşdirilməsi. Tibbi tullantılar epidemioloji, toksikoloji və radiasiya təhlükəsinə 
görə  müxtəlif olur.

Ümumi tibbi tullantılara epidemioloji təhlükəsi olmayan tullantılar, bərk məişət tullantılarına oxşar olanlar 
daxildir. Bunlar xəstələrin bioloji mayelərilə təmasda olmayan, eləcə də toksik olmayan tullantılardır. İnfeksion 
şöbə istisna olmaqla digər şöbələrin qida tullantıları, toksiki olmayan mebel, işləməyən diaqnostik avadanlıqlar, 
infeksiyalaşmamış kağız, tikinti materialları və s. xüsusi işləmələrə məruz qalmadan müntəzəm olaraq toplanılıb 
utilizasiya edilir.

Yekun dezinfeksiya - pasient başqa palataya köçürüldükdə, yaxud sağaldıqdan sonra bütün predmetlərin 
dezinfeksiyası aparılır.

Fövqalədə təhlükəli infeksiyalaşmış tullantılar: xüsusi təhlükəli xəstələrlə təmasda olan alətlər və avadanlıqlar, 
1-2-ci qrup patogenlərlə işləyən mikrobioloji laboratoriya tullantıları, ftiziatrik və mikoloji xəsətəxanaların tullan-
tıları, anaerob infeksiyalı xəstələrin tullantıları bu qrupdandır. Fövqalədə təhlükəli tullantılar qırmızı rəngli kontey-
nerlərə, yaxud kisələrə toplanır. 

Ocaqlı dezinfeksiya XDİ baş verdiyi təqdirdə infeksiya törədicilərinin xəstələrdən digər xəstələrə 
yoluxmasının qarşısını almaq məqsədilə aparılır. Bu zaman epidemioloji təhlükə yaradan bütün obyektlər, xəstənin 
və tibb personallarının bədən səthi tam, yaxud hissəvi dezinfeksiya edilir.

Cari dezinfeksiya pasientdə XDİ aşkar edildiyi andan onun xəstəxanadan çıxmasına, yaxud başqa şöbəyə 
(palataya) köçürülməsinədək davam etdirilir. Bu zaman xəstənin potensial kontaminasiya olunmuş bütün 
ifrazatları və xəstənin əhatəsindəki təmasda olduğu bütün obyektlər, tibb məmulatları, chazlar və avadanlıqlar, 
qablar və döşəkağı, mebel, tibbi tullantılar dezinfeksiya edilir. Tibb personalının əllərinin gigiyenik işlənilməsi, 
əməliyyat və inyeksiya sahələrinin işlənilməsi aparılır, xəstənin və tibb personallarının bədən səthi tam, yaxud 
hissəvi dezinfeksiya edilir.

Məmulatların dezinfeksiyası. Birdəfəlik olmayan tibbi məmulatlar istifadədən sonra dezinfeksiya edilir, sterili-
zasiyaönü təmizlənir və seterilizasiya edilir, mikroorqanizmlərlə təkrar kontaminasiyanı istisna edən şəraitdə sax-
lanılır. Birdəfəlik tibbi məmulatlar istifadədən sonra zərərsizləşdirilir və onların təkrar istifadəsi qadağan edilir. 

Sterilizasiya. Pasientin orqanizmində qanla, selikli qişa və bədən səthi, eləcə də yara səthi ilə təmasda olan, 
birdəfəlik olmayan tibbi təyinatlı bütün məmulatlar sterilizasiya edilir. Bu tipdən olan birdəfəlik məmulatlar 
istehsalçı tərəfindən steril halda buraxılır. Sterilizisaiya ediləcək məmulatlar onların xüsusiyyətlərindən asılı 
olaraq fiziki (təzyiqli buxarın istifadəsi - avtoklavlarda, quru qızmış havanın istifadəsi – hava sterilizatorunda, 
infraqırmızı şüaların istifadəsi) və kimyəvi üsullarla (kimyəvi maddələrin, qazların, plazmanın istifadəsi) aparılır. 
Avtoklav,  hava sterilizatoru, eləcə də plazmadan istifadə edildikdə məmulatlar bükülmüş, yaxud qablaşdırılmış 
halda sterilizasiya edilir. Bu məmulatlar onların açılmasından 6 saat keçənədək istifadə  edilə bilər. Bükülməmiş, 
yaxud qablaşdırılmamış halda sterilizasiya edilən digər məmulatlar sterilizasiyadan dərhal sonra istifadə 
edilməlidir. Sterilizasiyaya nəzarət sterilizatorların işinə nəzarət, onların sterilizasiya rejimləri parametrlərinin və 
onların effektivliyinin yoxlanılması ilə aparılır. Sterilizatorların işinə nəzarət ölçü cihazlarından istifadə etməklə, 
kimyəvi üsullarla (kimyəvi indikatorlardan istifadə etməklə) və  bakterioloji üsullarla apılır. Sterilizasiyanın effek-
tivliyinə nəzarət bakterioloji üsullarla aparılır.

Dezinfeksiyanın növləri. Məmulatların dezinfeksiyası virusların, bakteriyaların və ğöbələklərin məhvini təmin 
edən fiziki, kimyəvi və kombinasiyalı üsullarla aparılır.  Fiziki metodlarla dezinfeksiya soda əlavə edilmiş distillə 
suyunda qaynatmaqla, buxar metodu ilə avtoklavlarda və hava sterilizatorunda aparılır. Kimyəvi dezinfeksiya mə-
mulatı içərisində dezinfeksiyaedici məhlul olan xüsusi qablara salmaqla aparılır. Sökülən  avadanlıqlar hissələrinə 
ayırdıqdan sonra dezinfeksiya edilir, boşlüqlu avadanlıqların isə boşlüqlarını dezinfeksiyaedici məhlulla doldu-
rurlar. Dezinfeksiyadan sonra məmulatlar axar su ilə yuyulur, təyinatına görə istifadə edilir, yaxud göstəriş olduqda 
sterilizasiyaönü təmizləmə aparılır və sterilizasiya edilir.

Təhlükəli infeksiyalaşmış tullantılar: potensial infeksiyalaşmış tullantılar, xəstələrin bioloji mayelərilə 
təmasda olan alətlər və avadanlıqlar. Patoloji anatomik, cərrahi müdaxilə tullantıları (toxuma, orqan və s.), 
infeksion şöbənin bütün tullantıları, 3-4-cü qrup patogenlərlə işləyən mikrobioloji laboratoriya tullantıları bu 
qrupdandır. Təhlükəli tullantılar sarı rəngli konteynerlərə, yaxud kisələrə toplanır, onların atılması iş növbəsi 
ərzində həyata keçirilir.
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     Radioaktiv tullantılara diaqnostik laboratoriyaların, radioizotop və rentgen şöbələrinin tullantıları aiddir.

Profiaktik tədbirlər kompleksinin əsas məsələlərindən biri klassik aseptika və antiseptika qaydalarına, 
əksepidemik tədbirlərə riayət etməkdir. İnvaziv prosedurlar zamanı aseptika və antiseptika qaydalarının kifayət 
qədər gözlənilməməsi XDİ yayılmasına səbəb olur.

Beləliklə, digər infeksiyalar kimi xəstəxanadaxili infeksiyalar da epidemik prosesin qanunlarına uyğun yayılır. 
Məlumdur ki, epidemik prosesin baş verməsi üçün üç mühüm həlqə - infeksiya mənbəyi, yoluxma yolları və həssas 
orqanizmin olması vacibdir. Ona görə də bu infeksiyaların profilaktikasında hər üç həlqəyə təsir etmək zərurəti 
yaranır. 

5. Najjar P.A., Smink D.S. Prophylactic antibiotics and prevention of surgical site infections // Surg Clin North 
Am, 2015, v.95, №2, p.269-283. 
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Xdİ zamanı profiaktik tədbirlər kompleksinə törədicilərin klinik materiallarda aşkar edilməsi və onun 
antimikrob preparatlara həssaslığının təyini, ətraf obyektlərinin, narkoz və endoskopiya avadanlıqlarının, tibb 
personalının əllərinin və burun-udlağının bu mikroorqanizmlərlə kontaminasiyasının qarşısının alınması aiddir. 
Profiaktik tədbirlər kompleksinin effektli planlaşdırılması məqsədilə hər bir şöbənin risk amilləri və qrupları 
haqqında hərtərəfli məlumata malik olmaq, epidemik prosesin inkişaf mexanizmini öyrənmək, törədiciləri və 
onların rezistentliyini müəyyənləşdirmək, onların yayılma yollarını tədqiq etmək vacibdir.

    Rəyçi: Akad. M.A.Topçubaşov adına ECM-nin  k.e.i.:
                                                      t.ü.f.d. B.V.Musayev

Redaksiyaya   05.02.2018-cı il tarixində daxil olmuşdur.
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Cerv�cal d�ssect�on for l�p cancer

Шейная диссекция по поводу рака губ

MİSKİNLİ R.Z.

Summary: The a�m of the study was to study the near and d�stant outcomes of pat�ents w�th cerv�cal 
d�ssect�on for l�p cancer. In the course the results of surg�cal treatment of l�p cancer �n all pat�ents of the ear-
throat-nose department of the hosp�tal of Ibn S�na, the faculty of curat�ve med�c�ne of the Ankara Inst�tute, were 
analyzed. The art�cle descr�bes var�ous methods of cerv�cal d�ssect�on for l�p cancer. The study descr�bed the 
quant�tat�ve �nd�cators of the use of these methods and the�r results.

Dodaq xərçənginin limfa düyünün metastaz göstəricisi 3-29% arasında dəyişir [1]. Erkən mərhələdə olan 
şişlərdə bu göstərici 10%-dən aşağıdır; lakin sonucu mərhələ şişlərində (şişin ölçüsünə və dərinliyinə əsasən) 
boyunun limfa düyünü metastazı və xərçənginə əsasən ölüm hadisəsinin sayı əhəmiyyətli dərəcədə artır [3.4]. 
Boyunda metastaz göstəriciləri birincil şişin böyüklüyü, yəni T qiyməti ilə əlaqəli olub T1 şişlərində metastaz 
göstəricisi 0-15%, T2 şişlərində 11-35%, T3 şişlərində 63% olduğu qeyd edilmişdir. Boyunda ilkin və ən çox olaraq 
submandibulyar və submental nahiyəyə metastaz olduğu müşahidə edilir [5]. Aşağı dodaq xərçənglərində zonal 
limfa düyünlərinə metastaz miqdarı 5-10 %-dir. T3- T4 şişlərində metastaz miqdarı artaraq 67%-ə çatır. Yuxarı 
dodağın skvamoz hüceyrəli xərçəngi daha çox metastaz edir. N0 boyunda belə 5,5-30 % kimi gizli metastaz riski 
vardır. T mərhələliyi düyün metastazında yetərli olmaz. Digər parametrlər də mühüm əhəmiyyət kəsb edir. N0 
boyunda supraomohiyoid disseksiya həyata keçirilir. Dodağın bir tərəfi tutulubsa, həmin tərəfə unilateral 
supraomohiyoid disseksiya tətbiq edilməlidir [1.2]. Ortada yerləşən şişdə ikitərəfli  supraomohiyoid disseksiya 
tətbiq edilməlidir. Supraomohiyoid disseksiya biopsiya məqsədli olduğundan histoloji müayinədə pozitiv limfa 
düyünü olan tərəfə radikal boyun  disseksiyası tətbiq edilməlidir. Limfa düyünü metastazlarında boyun dissek-
siyası edilməlidir. Əgər zədə 1.5 sm-dən böyük olarsa, residiv bir şişdirsə, histopatoloji olaraq aqressiv və infiltra-
tivdirsə və orta xətdə yerləşibsə, ikitərəfli profilaktik supraomohiyoid disseksiya tövsiyə edilir. Boyun N pozitiv-
dirsə, daha enli boyun disseksiyası həyata keçirilir. Lazım olarsa, əməliyyatdan sonra şüa terapiyası əlavə edilir. 
Standartlaşdırmanı təmin etmək məqsədilə boyunun limfatik sistemi 6 səviyyədə dəyərləndirilir [6].  

Səviyyə 4 (Aşağı boyun qrupu): Bu nahiyə DBV-nin  1/3 aşağı hissəsində olub, yuxarıda kürək-dilaltı əzələ, 
aşağıda klavikula arasında yerləşən düyün qruplarını əhatə edir. 

Səviyyə 3 (Orta boyun qrupu): Bu nahiyə yuxarıda  yuxu arteriyası bifurkasiyası, aşağıda kürək-dilaltı əzələ 
(omohyoid kas) (cərrahi işarə nöqtəsi) və ya krikotiroid çıxıntı (klinik işarə nöqtəsi) arasında və 1/3 orta DBV 
çərçivəsində limfa düyünlərini əhatə edir. 

Səviyyə 1: Bu nahiyə submental və submandibulyar limfa düyünlərini əhatə edir və iki sub nahiyədə 
dəyərləndirilir [6].

Səviyyə 2 (Yuxarı Boyun qrupu):  Bu səviyyə kəllə əsası və cərrahi işarə nöqtəsi olaraq yuxu arteriyası 
bifurkasiyasını və ya klinik işarə nöqtəsi olaraq dilaltı sümüyü arasında və daxili boyun venası (DBV) çərçivəsində 
yerləşmiş olub, onurğa aksessuar sinirinin (OAS) yuxarı hissəsinə yaxın olan limfa düyünlərini əhatə edir. 

Мискинли Р.З.

Milli Onkologiya Mərkəzi, Baş-Boyun  Şişləri  Şöbəsi, Bakı, Azərbaycan.

Резюме: Целью исследования явилось изучение ближних и отдаленных результатов больных 
перенесших шейную диссекцию по поводу рака губ. В ходе были проанализированы результаты 
хирургического лечения рака губ у всех больных отделения ухо-горло-нос больницы Ибн Сина 
факультета лечебное дело Института Анкара.  В статье описаны различные методы шейной диссек-
ции по поводу рак губ. В исследование были описаны количественные показатели использования 
этих метод и их результаты. 

Səviyyə 5 (Arxa üçbucaq): Bu nahiyə supraklavikulyar düyünlər olaraq da adlandırılır. Nahiyənin düyünləri 
köndələn servikal arteriya və OAS-ın aşağı yarısı boyunca uzanır. Afferantlar boyunun arxa hissəsini, parietal və 
oksipital saçlı dəri, nazofarinks və paranazal sinus nahiyələrindən gələrkən, afferantlar supraklavikulyar düyünlərə 
boşalır [6].  

Səviyyə 6 (Ön Qrup): Yuxarıda dilaltı, aşağıda döşaltı dəlik (suprasternal çentik) arasında yerləşən 
paratraxeal, peritiroid, residiv larinqeal siniri örtən limfa düyünləri və prekrikoid (Delphian) limfa düyünlərini 
ehtiva edir. 

M�sk�nl� R.Z.

DODAQ XƏRÇƏNGİ ÜZRƏ BOYUN DİSSEKSİYASI
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Radikal Boyun disseksiyası
Bu metodun cərrahi sərhədlərini yuxarıda mandibula korpusu, aşağıda klavikula, öndə yöntemin cerrahi 

sınırlarını yukarıda mandibula korpusu,aşağıda klavikula, anteriorda doş-dilaltı əzələsinin lateralı, qarşı tərəfdəki 
diqastrik əzələnin ön qarnı və dilaltı sümük ilə lateralda  trapesius, ön kənara uzanan nahiyədə əhatə edir və 
cərrahiyyə zamanı ipsilateral boyunun limfa düyünləri disseksiya edilir.Səviyyə 1-5 arasındakı bütün səviyyələr və 
qeyri-limfatik OAS, DBV, SKM əzələsi ilə bu naiyədəki bütün strukturlar birbaşa çıxarılır. Postaurikulyar, peri-
parotid, suboksipital, buksinator, perifassial, paratraxeal və retrofarinqeal limfa düyünləri birbaşa çıxarılmaz [9].  

Modifikasiya olmuş Radikal Boyun disseksiyası
Bu metodda Səviyyə 1-5 arasındakı limfatiklər disseksiya edilir. RBD-dən fərqli olaraq OAS, DBV və SKM-ın 

əzələ strukturlarının bir və ya daha çoxunun zədələnmədiyi bir proseduradır. Bu əməliyyatdakı modifikasiyanın 
məqsədi OAS-ın kəsilməsi ilə əmələ gələn xəstələnmənin qarşısını almaqdır [9].  

Modifikasiya olmuş radikal boyun disseksiyası 3 formada həyata keçirilir:
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Eksiziya edilən limfa düyünlərinin diametri

 uzaq metastaz (M) paylanması Cədvəl 1-də göstərilmişdir. Bu meyarlara əsaslanaraq aparılan mərhələlərə ayırma
 işində xəstələrin 72.9%-nin Mərhələ 1 (n=43), 18.6 nin Mərhələ 2 (n=11), 1.7 %-nin Mərhələ 3 (n=1) və 6.8 %-nin

  
Cədvəl  2.

Əməliyyatdan əvvəl və sonra mərhələlik.

rında boyunun yumşaq toxumalarına invaziya, perinevral invaziya, vaskulyar invaziya, cərrahi sərhədin pozitiv-
liyi, pozitiv limfa düyününün mövcudluğu yoxlanıldı. Adyuvant şüa terapiyası və ya kimyaterapiyanın nəticələri  
dəyərləndirildi.

Xəstələrin mərhələlərə ayrılması TNM sisteminə görə əməliyyatdan əvvəl və əməliyyatdan sonra olmaqla iki
fərqli dövrdə həyata keçirildi. Aparılan dəyərləndirmədə müəyyən edilən lokal şiş (T), zonal limfa düyünü (N) və

 Mərhələ 4a olduğu aşkar edildi (n=4) (Cədvəl 2). 

Tədq�qatın nət�cələr� və müzak�rəs�: Cərrahiyyə zamanı eksiziya edilən limfa düyünlərinin ən uzun diamet-
rinin əməliyyat zamanı dəyərləndirildikdə orta olaraq  15,0±8,3 mm, əməliyyatdan sonra dəyərləndirildikdə isə 
16,9±11,8 mm olduğu müəyyən edildi (Cədvəl 1). 

Cədvəl 1.

Xəstələrə tətbiq edilən boyun disseksiyalarında hər xəstə üçün orta olaraq 24,5±16,0 limfa düyün eksiziya 
edildi. Xəstələrin 3-də (5,1 %) isə dodaqda patoloji dəyərləndirmələrdə cərrahi sərhədlərin pozitiv olduğu aşkar 
edildi və həmin xəstələrdə təkrar eksiziya ilə şiş olmayan cərrahi sərhədlər əldə edildi.  Aparılan müayinələrdə 5 
(8,5 %)  xəstədə  limfa düyünlərində metastatik invaziya olduğu müəyyən edildi və xəstələr əməliyyat sonrası  Şüa 
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terapiyası aldı. Həmçinin, həmin 5 xəstənin 1-də (1,7 %) boyundakı metastatik limfa düyünlərində ekstrakapsulyar 
uzanma ilə dodaqda perinevral invaziya və limfovaskulyar invaziya olduğu, 2 xəstədə  (3,4 %) boyundakı metas-
tatik limfa düyünlərində ekstrakapsulyar uzanma olduğu aşkar edildi. Boyun disseksiyası tətbiq edilməyən 1 xəs-
tədə (1,7 %) isə dodaqda perinevral invaziya və limfovaskulyar invaziyanın olduğu müəyyən edildi və xəstə  əmə-
liyyat sonrası  Şüa terapiyası aldı. Xəstələr orta olaraq 47,9±34,9 ay boyunca nəzarətimiz altında və həmin nəzarət 
zamanı 2 xəstədə (3.4 %)  təkrar əmələgəlmə baş verdi. Bunlardan birinə daha əvvəl boyun disseksiyası tətbiq 
edilmişdir və həmin xəstəyə sol araşdırma xarakterli boyun disseksiyası tətbiq edildi və  xəstə  əməliyyat sonrası  
Şüa terapiyası aldı. Boyunda təkrar əmələ gələn digər xəstəyə isə ikitərəfli supraomohyoid boyun disseksiyası 
tətbiq edildi. Əməliyyatdan sonrakı dövrdə ümumilikdə 7 xəstə (11,9 %) şüa terapiyası aldı, kimyaterapiya tətbiq 
edilən xəstə olmadı.
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ПЕРВИЧНАЯ ЛИМФОМА ПЕЧЕНИ

Primary hepatic lymphoma.Case report.

Key words: primary hepatic lymphoma, diffuse large B-cell lymphoma

А.Ш.ГАСЫМОВ,  П.М.АББАСАЛИЕВА

E.V. Nabieva, F.H. Jamalov, A.Kh.Aliyev, A.Sh. Gasymov, P.M. Abbasalieva

Summary: The paper describes a case of primary hepatic diffuse large B-cell lymphoma in a 12-year-old girl. 
It gives the data available in the literature on the etiology, diagnosis, and morphological characteristics of 
primary hepatic lymphoma and touches upon the issues of differential diagnosis. 

Э.В.НАБИЕВА, Ф.Г.ДЖАМАЛОВ, А.Х.АЛИЕВ,

АТУ, Кафедра хирургических болезней III, Баку, Азербайджан.

Случай из практики

Многообразие клинических и лабораторных синдромов при хронических заболеваниях печени  (ХЗП) 
обусловлено многообразием ее функций, поэтому любое заболевание печени представляет собой 
патологический процесс, в который невольно вовлекаются различные органы и системы. Известно, что для 
больных с ХЗП характерна анемия (как правило, макроцитарная, в сочетании со снижением продолжи-
тельности жизни эритроцита), лейкопения (в рамках гиперспленизма), а также снижение концентрации 
тромбоцитов в периферическом кровотоке [1]. Такие изменения картины периферической крови характер-
ны также для ряда гемобластозов, к которым среди прочих относятся и неходжинские лимфомы. 

Qaraciyərin birincili limfoması. Klinik müşahidəmiz.
E.V.Nəbiyeva, F.H.Camalov, A.H.Əliyev, A.Ş.Qasımov, P.M.Abbasəliyeva

Среди НХЛ, возникающих в печени, наиболее часто встречается диффузная В-крупноклеточная 
лимфома (ДВККЛ) [7]. В одном из исследований ДВККЛ составляла 71% от всех ПЛП. Значительно реже 
встречаются другие варианты ПЛП: MALT-лимфома, лимфома Беркитта, фолликулярная лимфома, 
периферическая Т-клеточная неспецифицированная лимфома и анапластическая крупноклеточная лим-
фома [8].

Изолированная лимфома печени  - крайне редко встречающееся, трудно диагностируемое лимфопро-
лиферативное заболевание, при котором лимфатическая опухоль ограничена только пределами печени в 
отсутствии признаков вовлечения селезенки, лимфатических узлов, костного мозга или любых других 
лимфоидных органов. В клинической практике вторичное поражение печени при  генерализованных 
формах лимфомы и лимфогранулематозе не является редкостью, однако первичная лимфома печени, по 
данным различных авторов, составляет не более 0,016 % от всех лимфатических опухолей. На  сегодняш-
ний день в литературе описано всего около 200 случаев первичной лимфомы печени [9].

Лимфомы составляют 4,3% от всех первичных опухолей печени [2]. Лимфома печени может рассмат-
риваться как - «первичная»  когда она возникает и локализована в печени. В 16—22% случаев неходжкин
ские лимфомы (НХЛ) в процессе диссеминации могут поражать печень [3]. В связи с этим для постановки  
диагноза первичной лимфомы печени (ПЛП) требуется комплексное обследование пациента для 
исключения поражения других экстранодальных органов, лимфатических узлов, селезенки, костного 
мозга и периферической крови. В настоящее время «золотым стандартом»  диагностики НХЛ является 
морфологическое исследование биопсийного материала с последующим иммунофенотипированием в 
целях верификации варианта лимфомы и выявления возможных прогностических маркеров. В практике 
клинициста наиболее часто используется Европейско-американская классификация, разработанная под 
ВОЗ [4]. По  современной классификации ВОЗ в  раздел опухолей лимфоидной ткани включены неход-
жкинские лимфомы и  лимфогранулематоз[5]. Кроме того, разделяют Т- и В-клеточные НХЛ. Большая  
часть (около 75 %) лимфосарком происходит из моноклональной популяции В-лимфоцитов, 18 - 20 % - из 
Т-клеток, и лишь в некоторых случаях  - из  гистиоцитов и  недифференцированных опухолевых клеток [6].

Ключевые слова: первичная лимфома печени, В-крупноклеточная лимфома.

Açar sözlər: qaraciyərin ilkin limfoması, B tipli iri hüceyrəli limfoma.

Xülasə: Bu məqalədə 12 yaşlı qızın qaraciyərində İlkin diffuz B tipli iri hüceyrəli limfomanın aşkar-
lanması barədə danışılır. Bu patologiyanın etiologiyası, diaqnostikası və qaraciyərin ilkin limfomanın mor-
foloji xarakteristikası barədə ədəbiyyat məlumatları geniş təsvir olunub. Differensial diaqnoz məsələlərinə 
toxunulub.
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При проведении ЭКГ, рентгенологического обследования органов грудной клетки, эндоскопического 
исследования верхних отделов желудочно- кишечного тракта патологических изменений не выявлено.

Больной  выполнено  оперативное вмешательство «Лапаротомия. Удаление опухоли». При проведении 
широкой срединной лапаротомии в первую очередь из брюшной полости было аспирировано около 4л 
геморрагической жидкости. Во время оперативного вмешательства были выявлены опухолевидные 
образования в виде виноградных гроздей с наличием геморрагической жидкости  в некоторых из них. Ниж-
няя часть опухоли опускалась ниже пупка. Основная часть опухоли охватывала верхнюю и боковую часть 
печени.  Эти части опухоли с большой осторожностью были отделены от печени. Был обеспечен надежный 
гемостаз. 

При гистологическом исследовании(27499-508/17) выявили разрастание в ткани печени лимфомы из 
небольших клеток с округло-овальными и несколько неправильной формы ядрами с тонкодисперсным 
хроматином и плохо контурируемой цитоплазмой. Для более точной диагностики потребовалось иммуно-
гистохимическое исследование. При иммуногистохимическом исследовании опухолевые клетки 
экспрессировали CD45, CD20 , MUM1, PAX5 и bcl-6, но были негативны при реакциях с CD2, CD3, CD4, 
CD5, CD8, CD10, CD30, VS38c, bcl-2 и TdT. Маркер пролиферативной активности Ki67 экспрессировали 
90—95% опухолевых клеток. Таким образом, морфо иммуногистохимическая характеристика опухолевых 
клеток соответствовала ДВККЛ (диффузная В-крупноклеточная лимфома) из активированных В-клеток 
(тип non-GCB).

Обсуждение. ПЛП впервые описана в 1965 г. A. Ata и соавт. [10]. Приблизительно 300 случаев ПЛП 
опубликовано в литературе до настоящего времени. ПЛП является очень редкой и составляет только0,016% 
от всех НХЛ. Из всех первичных экстранодальных НХЛ только 0,4% возникают в печени.
   Патогенез ПЛП неизвестен. В литературе обсуждается роль персистирующего воспалительного 
процесса, вызванного вирусами гепатита или аутоиммунным заболеванием. Полагают, что HCV 
преобладает среди пациентов с ПЛП и, вероятно, играет более важную роль в ее патогенезе, чем вирус гепа-
тита В [11].Описаны случаи развития ЛП у пациентов с аутоиммунными заболеваниями, в том числе пер-
вичным билиарным циррозом, системной красной волчанкой, ревматоидным артритом, БШ ицелиакией. 
Кроме  того,  ПЛП  встречается у пациентов  с  ВИЧ-инфекцией  или ятрогенной  иммуносупрессией  [12].

Больная Кулиева Улдуз Федаиль кызы 23.05.2005 года рождения 17.10.2017 года поступила в учебно-
хирургическую клинику Азербайджанского Медицинского Университета (номер истории болезни 
№5763/17) с жалобами на общую слабость, разлитые боли в животе, особенно в верхней правой части, 
усиления болей во время дыхания, движений, наличие субфебрильной температуры. Со слов больного 
считает себя больной около 2 месяцев. Из анамнеза известно, что профессиональных вредностей у больной 
не было. При поступлении состояние больной расценено как  удовлетворительное. При  осмотре: больная 
нормостенического телосложения, удовлетворительного питания. Кожные покровы смуглые, обычной 
влажности, чистые. Склеры обычной окраски. Периферические отеки отсутствуют. Со стороны перифе-
рических лимфатических узлов (поднижнечелюстных, подмышечных, паховых) патологических изме-
нений отмечено не было. Костно-суставная система без  особенностей. Мышечный тонус снижен. Грудная 
клетка при  пальпации безболезненная, эластичная. Дыхание везикулярное, проводится по  всем легочным 
полям, хрипы не выслушиваются, ЧДД 16 в минуту. Область сердца и крупных сосудов визуально не 
изменена. Верхушечный толчок пальпируется в пятом межреберье, на 1 см кнутри от левой срединно-
ключичной линии. Частота сердечных сокращений 72 в минуту, тоны приглушены, ритм правильный, 
шумов нет. Артериальное давление 110 и  55 мм рт. ст. Язык влажный, покрыт небольшим количеством 
желтоватого налета, зев чистый. Живот мягкий, безболезненный во всех отделах. Пальпаторно печень 
выступает из-под реберной дуги на 2 см (левая доля) и на 4 см (правая доля), край ее плотный, закруглен, 
безболезненный. Селезенка не пальпируется. Перкуторно притуплений в отлогих частях живота не было. 
Аускультативно выслушивались умеренной интенсивности перистальтические шумы. Область почек 
визуально не  изменена. Симптом поколачивания отрицательный с  обеих сторон. На основании объектив-
ных, инструментальных и лабораторных методов исследований больной поставлен диагноз «Киста пече-
ни». МРТ-заключение: размеры печени нормальные, структура паренхимы и контуры однородные. В 
правой поддиафрагмальной части отмечается сдавливающая печень  T2 hiper, T1 hipointens субкапсуля-
рная многокамерная кистическая структура размером 17*11см (лимфангиома?). Ультразвуковое исследо-
вание: Контуры печени точные, ровные. Эхоструктура паренхимы печени нормальная. В V, VI, VII сегмен-
тах правой доли отмечается безсосудистая с внутренними многочисленными кистическими образова-
ниями изменения с повышенной эхогенностью. Размеры печени увеличены, правая доля -150,0mm (N130), 
левая -78,0 mm (N60).

Приводим описание диффузной В-крупноклеточной лимфомы печени у нашей пациентки:
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Основой диагностики лимфомы печени является гистологическое исследование биоптата. Для 
уточнения варианта лимфомы необходимо проведение иммуногистохимического, и в ряде случаев 
молекулярного и цитогенетического исследований. Как отмечено выше, в печени могут возникать разные 
варианты В- и Т-клеточных лимфом, при которых требуется различная лечебная и химиотерапевтическая 
тактика.

Диагностика ПЛП остается трудной задачей вследствие редкости этой патологии и недостаточной 
информированности врачей. Клинико инструментальная картина ПЛП может ошибочно расцениваться 
как ГЦК или метастазы солидной опухоли, либо манифестировать как острая печеночная недостаточность. 
Единого стандарта лечения ПЛП не существует. Это связано с тем, что в печени могут возникать различные 
варианты НХЛ, при которых требуется разная тактика лечения (хирургическое удаление, лучевая терапия 
или комбинация этих подходов), а при необходимости  химиотерапии.

Указания на роль вирусов гепатита В и С в развитии неходжкинской лимфомы подтверждаются 
эпидемиологическими исследованиями, проводимыми в этом направлении, однако результаты их неод-
нозначны.  Как и в нашем случае,  ряд исследований не обнаруживает корреляции НХЛ и вирусных гепати-
тов В и С-вирусной этиологии [13]. Хотя ЛП может развиться в любом возрасте, наиболее часто она наблю-
дается в 5-й или 6-й декаде жизни. Но в нашем случае больной было всего 12 лет. Соотношение мужчин и 
женщин составляет 2—3:1 [12].
    Клиническая картина ПЛП неспецифична. Большинство пациентов обращаются с жалобами на лихо-
радку, снижение массы тела, ночные поты (так называемые ≪В≫ симптомы). Кроме того, пациенты могут 
жаловаться на дискомфорт или боль в правом подреберье, тошноту, рвоту, зуд, слабость. В биохимическом 
анализе крови может наблюдаться повышение активности трансаминаз, ЛДГ и лабораторных показателей 
холестаза, при этомуровниα-фетопротеина и карциноэмбрионального антигена в норме. У большинства 
пациентов при УЗИ или МСКТ выявляется солитарное образование или множественные очаги в 
паренхиме печени. При УЗИ печени эти образования гипоэхогенны или изоэхогенны, а при МСКТ с 
контрастированием выглядят как гиподенсные иногда негомогенные образования [14].В редких случаях 
ПЛП может манифестировать как острая печеночная недостаточность, без очагового поражения. У этих 
пациентов диагностика ПЛП особенно сложна. Наблюдаются быстро нарастающая печеночная недос-
таточность, прогрессирование гепатомегалии и гиперлактатемия. Такая клиническая картина наиболее 
часто ассоциирована с лимфомой Беркитта, ДВККЛ и анаплазированной крупноклеточной лимфомой. В 
этом случае только быстрая постановка диагноза и назначение соответствующей ПХТ дают шанс спасти 
пациента от смерти [14].

Обследование нашей пациентки выявило множественные очаговые образования в печени, что изна-
чально расценено как гепатоцеллюлярная карцинома (ГЦК) или метастатическое поражение печени солид-
ной опухолью. Однако нормальные уровни α-фетопротеина и карциноэмбрионального антигена наводили 
на мысль о лимфоме. В редких случаях реактивная лимфоидная гиперплазия печени,которая манифес-
тирует в виде одиночного или нескольких узловых образований, также входит в круг дифференциального 
диагноза ПЛП [15]. Вне зависимости от результатов лабораторного и инструментального исследований 
окончательный диагноз лимфомы печени основывается на результатах гистологического и иммуногисто-
химического исследований.

Таким образом, представленное наблюдение НХЛ демонстрирует случай редкого, трудно диагнос-
тируемого заболевания, дополняет немногочислен-ные публикации по этому поводу и в очередной раз 
обращает внимание гепатологов на необходимость своевременного проведения прижизненного морфоло-
гического исследования печени.
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Müasir cərrahiyyənin aktual problemləri

ATU-nun II Cərrahi xəstəliklər kafedrası,Bakı, Azərbaycan
Akad. M.A.Topçubaşov adına ECM, Bakı, Azərbaycan

DİVERTİKULYAR XƏSTƏLİK-MÜASİR YANAŞMA

MƏMMƏDOVA N.A., MUSAYEV B.V.
MUSAYEV X.N., AĞAYEV R.M., MƏMMƏDOV M.M.,

Təsviri. Divertikulyar xəstəlik (DX) (divertikulyoz) bağırsaq divarının, əsasən “S”-ə bənzər və çənbər bağır-
sağın əzələ qatının aralanması nəticəsində (divertikuldan)çıxan torbavari qabarıqlığın olması ilə xarakterizə olu-
nan morfofunksional patoloji prosesdir. Divertikulyoz isə çoxsaylı divertikulların olmasıdır. Reallıqda divertikul-
lar psevdodivertikullardır, belə ki, onlar seroz qişa ilə örtülmüş olan yalnız selikli və selikaltı qatlardan ibarət olur.

Ədəbiyyatda çənbər bağırsağın divertikullarını XIXəsrin birinci yarısında D.Fleischmann (1815), 
G.Cruveiheir (1849) meyidlər üzərində müayinədə çənbər bağırsaqda divertikulabənzər dəyişikliklər görərkən 
təsvir etmiş və bunu qəbizliklə əlaqədar olan kifayət qədər nadir xəstəlik hesab etmişlər. Müəlliflər bu cür xəstələr-
də bağırsaq divarının nazilməsini, çənbər bağırsağın sirkulyar əzələ qatının liflənməsini qeyd etmişlər. 1885-ci ildə 
W.Lane klinik müşahidələr nəticəsində xəstələrdə divertikul zonasında yoğun bağırsaq spazmının olduğunu təyin 
etmiş, bu isə divertikulların inkişafında əzələ faktorunun rolunuvə bağırsaqdaxili təzyiqin artmasına dəlalət 
etmişdir. İqtisadi cəhətdən inkişaf etmiş ölkələrdə divertikulyoz “epidemiyasının” başlanğıcı XX əsrin ortalarına 
təsadüf edir, bu dövrdə divertikulyar xəstəliyin öyrənilməsinə böyük klinik və seksion materiala əsaslanan tədqi-
qatlar həsr olunmuşdur. A.M.Aminev (1971), V.D.Fyodorov, Q.İ.Vorobyov (1979) divertikulyozu həm xəstəliyin 
sistem səbəblərinin, həm də ağırlaşmaların klinik əlamətlərinin korreksiyasına differensial müalicəvi yanaşmanı 
tələb edən polietioloji xəstəlik kimi dəyərləndirmişlər.

Etiologiya. Yoğun bağırsğın divertikulları əsasən iqtisadi cəhətdən inkişaf etmiş ölkələrin əhalisi arasında 
inkişaf edir, bu populyasiyada xəstələnmə göstəricisi 30%-ə çatır. Bu xəstəliyin belə geniş yayılmasının əsas səbəbi 
pəhrizin kobud qidadan və bitki liflərindən kasadlaşmasıdır, sonuncu isə DX-nin əsas risk faktoru olan qəbizliyin 
inkişafına gətirib çıxarır. Digər səbəb inkişaf etmiş ölkələrdə ömür zamanının uzanmasıdır. Yoğun bağırsğın 
divertikulları çox vaxt yaşlı və qoca adamlarda rast gəlinir. Divertikullar əsasən S-əbənzər bağırsaq və enən çənbər 
bağırsaqda lokalizasiya olunur, çox nadir hallarda isə - yoğun bağırsağın sağ hissəsində aşkar olunur.

DX-nin əmələ gəlməsinin ən çox yayılmış nəzəriyyəsi mexaniki və ya nəbz varıdır. Divertikulyozun patogene-
zinin əsas elementləri şərtləndirən bir sıra risk faktorlarını sadalamaq olar: pəhrizdə ballast maddələrin azalması, 
qəbizlik, piylənmə, ahıl yaş, yoğun bağırsaqda iltihabi xəstəliklər. Bütün bu faktorlar bağırsağın diskineziyası 
nəticəsində yoğun bağırsaqda mənfəzdaxili təzyiqin artmasına gətirib çıxarır. Divertikulyar xəstəliyin 
patogenezində aparıcı rolu bağırsaq divarının zəifliyi oynayır. Yoğun bağırsağın əzələ tonusu yaş artdıqca tədricən 
zəifləyir, əzələ qişasının girdə və boylama qatları zəifləyir, birləşdirici toxumada elastin fraqmentləşir. Qeyd edilən 
faktorların müştərək təsadüf etməsi bağırsaq divarında yırtığabənzər dəbəliklərin əmələ gəlməsinə səbəb ola bilir. 
Bəzi müəlliflər bağırsaq divarında zəifliyin əmələ gəlməsində irsi faktora da böyük əhəmiyyət verirlər.

Kişi və qadınlar arasında xəstələnmə dərəcəsi arasında əsaslı fərq yoxdur. Coğrafi yayılmasında əsaslı fərq 
olmadığı üçündivertikulyozu “Qərbin sivilizasiya xəstəliyi” adlandırmaq olar. 

Son onilliklərdə DX-nin aktuallığı nəinki tibbi, həm də iqtisadi aspektlərlə təyin edilir, belə ki, səhiyyədə bila-
vasitə və dolayı yolla maliyyə yükü yaradması baxımından qastroenteroloji xəstəliklər arasında 5-ci yeri tutur. Son 
illərdə DX ilə hospitalizasiyaların sayının əsaslı artması qeyd edilir. Divertikulyar xəstəliklə  hospitalizasiyaların 
sayının artması əhalinin yaşlanması (Böyük Britaniyada 65 yaş və daha çox yaşlı şəxslərin sayı 1911-ci ildə 5%-
dən 2011-ci ildə 16%-ə qədər artmışdır) və ağırlaşmaların tezliyinin artması ilə əlaqədardır (perforasiya və qanax-
maların sayının artmasına səbəb olan QSİP-preparatların, opioidlərin, kortikosteroidlərin qəbulu (Robin Spiller, 
2013).

Divertikulların lokalizasiyası. Qərbi populyasiyada 90% halda divertikullar yoğun bağırsağın distal hissəsin-
də meydana çıxır, yalnız 10% xəstələrdə sağtərəfli lokalizasiya qeyd edilir. Bu zaman 50-65% divertikullar yalnız 
S-əbənzər bağırsaqda lokalizasiya olunur. Digər daha çox lokalizasiya olunan yer enən çənbər bağırsaqdır. Total 
divertikulyoz nadir hallarda, 10%-dən aşağı xəstələrdə rast gəlinir. Divertikullar düz bağırsaqda əmələ gəlmir.

Epidemiologiyası. Əksər xəstələrdə simptomatikanın olmamasına görə divertikulyozun həqiqi tezliyini təyin 
etmək çətindir. Xəstəliyə Afrika və Aziyanın kənd yerlərində çox nadir hallarda təsadüf edilir, əksinə ABŞ, Avropa 
və Avstraliyada daha çox rast gəlinir. Yaşla əlaqədar olaraq xəstəliyin tezliyi aşkar artır və 40 yaşdan kiçik 
xəstələrdə 10%-dən başlayaraq 80 yaşdan yuxarı şəxslərdə təqribən 50-60%-ə kimi dəyişir.
































































